
　
羽
曳
野
市
向
野
に
あ
る
タ
ケ
ダ
ハ
ム
株
式
会
社
本
社
工
場

に
取
締
役
副
社
長
の
竹
田
祐
基
さ
ん（
39
歳
）を
訪
ね
た
。き

れ
い
に
整
備
さ
れ
た
工
場
内
事
務
所
で
若
々
し
く
に
こ
や
か

に
迎
え
て
く
だ
さ
っ
た
。

　
羽
曳
野
の
位
置
す
る
河
内
平
野
は
、気
候
が
温
暖
で
土
地

も
肥
沃
で
あ
り
、古
く
か
ら
農
業
や
畜
産
が
栄
え
、食
肉
加
工

の
技
術
も
発
達
し
て
い
た
。そ
ん
な
羽
曳
野
市
で
１
９
５
４
年

〝
タ
ケ
ダ
ハ
ム
〞は
産
声
を
上
げ
た
。祐
基
さ
ん
の
祖
父
で
あ
る

創
業
者
の
竹
田
清
さ
ん
は
、家
業
の
食
肉
業
を
手
伝
う
中
で

『
食
肉
加
工
の
近
代
化
こ
そ
日
本
人
の
動
物
タ
ン
パ
ク
質
の
向

上
と
地
域
社
会
の
発
展
に
つ
な
が
る
』と
の
信
念
を
も
っ
て
、

ハ
ム
づ
く
り
の
道
に
進
ん
だ
。そ
の
際
、父
親
か
ら『
や
る
か
ら

に
は
販
売
し
て
い
た
だ
く
お
肉
屋
さ
ん
の
た
め
に
な
る
よ
う

な
ハ
ム
を
作
ら
ん
と
い
か
ん
ぞ
。小
売
店
は
信
用
が
あ
っ
て
お

客
様
か
ら
商
品
を
買
っ
て
も
ら

っ
て
い
る
。お
ま
え
の
作
っ
た
ハ

ム
が
美
味
し
く
な
け
れ
ば
店
の

信
用
が
台
無
し
に
な
る
。そ
れ

が
分
か
っ
て
い
る
の
か
』と
諭
さ

れ
た
こ
と
が
ず
っ
と
心
に
残
っ

て
い
る
と
い
う
。そ
ん
な
祖
父

の
清
さ
ん
は
、今
も
現
役
で
工

場
に
顔
を
出
し
て
い
る
。

毎
日
が
勉
強
で
す
！

　
祐
基
さ
ん
は
大
学
を
卒
業
後
、世
間
を
み

て
み
た
く
て
、ア
ル
バ
イ
ト
や
他
社
の
社
員
を

し
て
自
分
で
稼
い
だ
お
金
を
使
う
こ
と
の
楽

し
み
や
苦
労
を
経
験
し
た
。26
歳
の
と
き
、祖

母
が
亡
く
な
る
ま
え
に
病
床
に
呼
ば
れ
、「
お

じ
い
ち
ゃ
ん
が
悲
し
ん
で
い
る
よ
」と
言
わ

れ
、タ
ケ
ダ
ハ
ム
の
社
員
に
な
る
決
心
を
し

た
。最
初
の
２
年
間
は
工
場
勤
務
、そ
の
後
半

年
間
、食
肉
学
校
で
み
っ
ち
り
基
礎
を
叩
き

込
ま
れ
、そ
の
後
は
営
業
…
人
と
話
す
こ
と

が
好
き
だ
っ
た
の
で
、楽
し
か
っ
た
そ
う
だ
。

そ
し
て
今
、会
社
を
経
営
す
る
立
場
か
ら
乗

り
越
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
壁
も
見
え
て
き

た
。ア
ナ
ロ
グ
か
ら
デ
ジ
タ
ル
へ
、S
N
S
な

ど
の
活
用
も
も
っ
と
取
り
入
れ
な
い
と
…
祖

父
と
父
が
作
っ
て
き
た
土
台
を
さ
ら
に
発
展
、

強
固
な
も
の
に
し
て
い
く
た
め
の
課
題
に
挑

戦
中
の
日
々
だ
。

タ
ケ
ダ
ハ
ム
の
商
品
づ
く
り

　
商
品
づ
く
り
の
面
で
は
、1
9
7
8
年
に
業
界
の
先
陣
を
き
っ
て
、発
色
剤
な

ど
化
学
合
成
食
品
添
加
物
無
添
加
の「
無
塩
せ
き
ハ
ム
」の
開
発
、1
9
8
0
年

に
あ
ら
び
き
ウ
イ
ン
ナ
ー
の
先
駆
け「
ス
タ
ミ
ナ
ウ
イ
ン
ナ
ー
」を
発
売
す
る
な

ど
、常
に
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
商
品
開
発
を
進
め
て
き
た
。2
0
1
2
年

に
は
ド
イ
ツ
農
業
協
会
主
催
の
国
際
的
な
品
質
協
議
会
で
あ
る
D
L
G
コ
ン
テ

ス
ト
に
お
い
て
金
賞
４
品
受
賞
、以
来
７
回
連
続
し
て
金
賞
を
受
賞
し
て
い
る
。

創
業
当
時
よ
り
大
阪
の
味
を
大
切
に
し
て
人
気
の
あ
っ
た『
美
味
大
阪
　
焼
豚
』

が『
大
阪
産（
も
ん
）名
品
』に
認
証
。『
美
味
大
阪
　
熟
成
ロ
ー
ス
ハ
ム
・
ボ
ン
レ

ス
ハ
ム
』は
大
阪
産
の
原
料
を
使
用
し
た
加
工
品
と
し
て『
大
阪
産（
も
ん
）』ロ

ゴ
マ
ー
ク
商
品
と
し
て
販
売
し
て
い
る
。

羽
曳
野
か
ら
日
本
の
タ
ケ
ダ
ハ
ム
へ

　
今
、祐
基
さ
ん
は
羽
曳
野
の
タ
ケ
ダ
ハ
ム
か
ら
大
阪
の
タ
ケ
ダ
ハ
ム
へ
さ
ら
に

日
本
の
タ
ケ
ダ
ハ
ム
へ
、も
っ
と
タ
ケ
ダ
ハ
ム
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、Ｐ
Ｒ
や

差
別
化
の
方
法
を
模
索
中
だ
。〝
肉
フ
ェ
ス
〞〝
ミ
ー
ト
フ
ェ
ス
〞な
ど
の
地
元
の

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
る
。ま
た
、府
下
の
学
校
給
食
に

も
使
用
し
て
も
ら
い
、小
学
校
へ
の
出
前
学
習
も
し
て
い
る
。〝
食
育
〞子
ど
も
達

に
羽
曳
野
の
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
知
っ
て
も
ら
い
、味
わ
っ
て
も
ら
う
良
い
機
会

に
な
っ
て
い
る
と
い
う
。今
年
10
月
に
は
70
周
年
を
迎
え
る
。祖
父
、父
と
つ
な
い

で
き
た
タ
ケ
ダ
ハ
ム
が
こ
の
先
１
０
０
年
へ
と
つ
な
が
る
よ
う
に
、祐
基
さ
ん
は

先
を
見
据
え
て
い
る
。

三味一体を大切にして、
地域とともに７０年

タケダハム株式会社総合食品センター

私は長男だったこともあって祖父からとても可愛がられまし
たが、小さい頃から人として大切なことを耳にタコができる
くらい聞かされて育ちました。また会社に入ってからは『営業
というのは商品を売ることだけでない。自分を売らないと…
人に好かれ、信用される人間、舵が取れる人間になれ！その
ためにも周りの先輩から学び、勉強し、我慢することが大事
だぞ！』いろいろ言われましたが、今ならようやく働く人間と
してその想いや大切さがわかるような気がしますね。

販売企画室部長
高木 克さん

●
タ
ケ
ダ
ハ
ム
株
式
会
社

　取
締
役
副
社
長

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　竹
田 

祐
基
さ
ん

私の一押しは何といっても小さい頃から食べていた
スタミナウインナー！今も大好きです。自然が好き
なので、よく家族とキャンプに行ったりバーベキュー
したりしますが、その時に欠かせないのがスタミナウ
インナーですね。ニンニクが入っているのに、なぜか
娘も大好きでね…うれしくなります！

　　　　　　　　祐基さんは、新しい視点を
　　　　　　　どんどん取り入れ、頼もしい
ですね。どんどんやっていってほしいと思って
います。気さくですが、芯があります。お付き
合いも幅広いですね。
当社の商品が購入できるお店については
06-6632-4718私、高木までお電話ください。 

2001年２１世紀を迎えた記念
に設置されたモニュメント。
自分たちの仕事の奉仕者とし
て、つい忘れがちになっている
豚・牛への感謝への気持ちが
込められている。

発色剤などを使用
しないで製造した、
国産原料のハム・
ソーセージ。

無塩せきシリーズ
ガーリックの香りを
感じるあらびき
ウインナー。

スタミナウインナー

『焼豚』の伝統技術を守って製
造した、昔ながらの焼き豚。

大阪府産の豚肉を使用。７日
間じっくりと熟成させたハム。
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よりよい暮らしはみんなの願い
みんなで利用、みんなで参加

5～6月

前
味
：
最
初
に
商
品
を
買
っ
て
見
て
、食
べ
て
み
た
く
な
る
よ
う
な
つ
く
り

中
味
：
口
に
入
れ
た
瞬
間
の
味
。そ
し
て
食
べ
て
、噛
ん
で
い
る
間
の
味

後
味
：
食
べ
終
わ
っ
て「
あ
あ
お
い
し
か
っ
た
」も
う
一
度
食
べ
た
く
な
る
味

タ
ケ
ダ
ハ
ム
は
こ
の
言
葉
を
大
切
に
し
な
が
ら
、一
切
の
手
間
を
惜
し
ま
ず『
小

さ
く
て
も
一
流
』と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、大
阪
産
に
こ
だ
わ
り
、今
ま
で
培
っ
た

技
術
・
伝
統
を
守
り
、安
全
・
安
心
を
大
切
に
、美
味
し
さ
で
選
ば
れ
る
ハ
ム
づ

く
り
に
日
々
取
り
組
ん
で
い
る
。

タ
ケ
ダ
ハ
ム
の
モ
ッ
ト
ー
　三
味
一
体
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　　　　クロスワード、いつも楽しみにしています。調べながら解いて、雑学
を増やしていっている気分です。　 福祉部　Ｍさん
職場の同僚と一緒に楽しくクロスワードを解きました。グーグル先生禁止
で！ 住宅供給公社　Ｙさん
クロスワードいつも解いていますが、今回初めて応募してみました。学生時
代に習ったことが出てくるとワクワクします。思い出せないことが多いです
が… 教育庁　Ａさん
知らなかった言葉もいくつかあったため、今回のクロスワードを通して調べ
たことで大変勉強になりました。楽しかったです！　 財務部　Ｓさん

クロスワードパズル

組合員みんなの声が生協の原動力
あなたの声をおよせ下さい
送付先
Eメール：k-coop@vega.ocn.ne.jp
または  FAX  06-6942-0246

読者の
　広場

大阪の笑顔・元気人　大醤

生協の事業について

毎回、楽しく読ませていただいております。モズクの名前の由来を初めて知り、興味
深かったです。またいろいろな知識・情報をご提供ください。 都市整備部　Ｙさん
大好きなモズクの特集を楽しく読ませていただきました。モズク餅は休みの日
に作ります。これからも特集を楽しみにしております。　 財務部　Ｇさん
フコイダン…よく聞きますが、どんなものなんだろうと思ってました。モズク
を買って帰ろうと思います。　 健康医療部　Ｍさん
モズクは年中食べていましたが、旬の時期に冷保管されているおかげだと知っ
て、びっくりしました。　 政策企画部　Ｋさん
モズクで二日酔い予防ができることを初めて知りました。お酒を飲む前に食べ
てみます。　　 健康医療部　Ｙさん
これから飲みに行く機会が増えるので、モズクを買っておこうと思います。
 都市整備部　Ｓさん
モズクの旬が春頃とは意外でした。一年中スーパーの店頭にあるし、お値段も
安いし、夏は酢の物、冬はモズク中華スープなどに使えてよく購入してます。
ほぼ国産で供給できているのは安心です。　 健康医療部　Ｒさん
旬の味のコーナー、いつも楽しみにしています。今回の記事でも、モズクの養
殖はまさに『栽培』であるという話や、モズクという名前の語源など、興味深
く読ませていただきました。また『フコイダン』という栄養素のことを初めて
知りました。食品の歴史や栽培方法、栄養素や健康への効果など幅広く調べら
れていて、大変勉強になります。　 各種委員会　Ｍさん

モズク餅は沖縄料理のような食感？気になるので作ってみたいと　　　　　　
思います。 政策企画部　Ａさん
モズク餅、美味しそうですね。モズク酢が苦手な人でも食べられそうです。
 教育庁　Ｓさん
モズクはそのまま食べることしかしてこなかったのですが、モズク餅って食べ
方もあるなんて驚きです。　　 健康安全基盤研究所　Ｙさん
モズクはいつもパックの物をそのまま食べるだけなので、調理して食べること
にも、今後挑戦したいと思いました。　 健康医療部　Ｙさん
市販のモズク酢を買うことが多いですが、今年は旬の生モズクを買って、紙面
で紹介されていたモズク酢やタレの黄金比率をぜひ試してみたいです。
 各種委員会　Ｓさん
簡単レシピの『モズクとトマトのごま和え』が美味しそうなので、やってみよ
うと思います。　 都市整備部　Ｎさん各提携カード事業一覧、通常年会費が一万円を超えるものが無料で持てること

がありがたいですね～。持つか、検討してみます。　 各種委員会　Ｅさん
提携カードでゴールドカードを持っています。空港のラウンジを使うことがで
きるので、とても重宝しておりお世話になっています。 健康医療部　Ｒさん
様々な提携クレジットカードがあるのですね。旅行を楽しみたい私には、旅行
保険とラウンジサービスが魅力的。新年度の家計管理として、クレジットカー
ドの見直しを考えているので、参考になる情報でした。 各種委員会　Ａさん
文楽公演でいつもお世話になっています。大阪松竹座で開演する歌舞伎の団体
チケットがあれば、嬉しいです。　 ハローワーク　Ｎさん
生命保険でお世話になっています。一般で契約するよりもかなりお得で、年末
にはお小遣い（還付金）もいただけて、何よりも安心なので、扶養家族全員加
入させてもらってます。おかげさまで、みんな健康に過ごさせてもらっていま
す！本当にありがとうございます。　 都市整備部　Ｈさん

　　　　　元気人の記事で、府内で活躍様々な人の情報が知れて面白いです。
 健康医療部　Ｎさん
元気人の記事は、地元のことを知ることができ、読むのを楽しみにしています。 
 総務部　Ｍさん
大醬の醤油はうちも使ってます。　 財務部　Ｊさん
原料から醤油を作っているところが大阪府内に一つしかないのは衝撃でした。
大醬の商品、試してみたくなりました。　 健康医療部　Ｋさん
大阪に醤油製造メーカーがあるとは知りませんでした。生協で買ってみようと
思います。　 環境農林水産部　Ｋさん
醤油製造メーカーが大阪にあったことに驚きました。見かけたら買ってみたい
と思います！　 府民文化部　Ｋさん
無添加の醤油を探していたので、地元の大醬さんの醤油を買ってみようと思い
ました。　 都市整備部　Ｅさん
今月号の『大阪の笑顔・元気人』は大阪産（もん）名品、大阪唯一の醤油製造
メーカー、大醤の社長。200年以上も続く伝統の味をこれからも引き継いでい
ってほしいです。応援しています。　 府民文化部　Ｔさん
我が家では大醬の醤油とポン酢も愛用しています。地元のメーカーが製造して
いるので、以前から贔屓にしていました。　 ハローワーク　Ａさん
大阪にも大豆から一貫生産しているお醤油屋さんがあるなんて知りませんでし
た。そして、堺が江戸時代初期には、日本有数の醤油生産地であったことも知
りませんでした。200軒もの醤油屋さんがあったなんて！きっと辺りはいいお
醤油の匂いがしてたんでしょうね。　 健康医療部　Ｙさん
大醤株式会社の社長さんは他社で働いてから家業を継がれ、今まで大変なご苦
労をされていたと思います。今までの得られた『社員とのコミュニケーション
を大切に…』という言葉に重みを感じました。こんどこちらの商品をみかけた
ら、買ってみようと思います。　 環境農林水産部　Ｍさん

旬の味～モズク

簡単レシピ～モズク



大阪府職員生協は、組合員一人ひとりが
出資・利用・運営に参加し、組合員みんなが知恵と力を出し合い、

共同して事業を進める「自主的な組織」です。

申し込みフォーム・LINEで加入申し込みの場合は、
下記の振込先に出資金500円をお振り込みください。

《振込先》りそな銀行　大手支店　普通0264036 大阪府職員生活協同組合
依頼人コード　SSSSSSS（Sを7桁入力してください。）

※りそな銀行ATMより依頼人コードを入力すれば、平日8：45～18：00の間は、振込手数料が無料です。

職員生協加入方法
生協窓口で加入！
生協事務局の窓口で
加入申込書と出資金
一口500円を添えて
お申込ください。

申し込みフォーム
から加入！

パソコン、 
または
携帯から
お申し込み
ください。 
URL:https://ws.formzu.
net/dist/S84231417/

で加入！
生協とLINEでお友達になっていた
だき、下記の内容を送ってください。

＜職員生協加入申込＞
①職員番号②氏名（フリガナ）③職場名④生年月日
⑤住所（自宅）⑥電話番号（自宅または、携帯）

LINE  QRコード →
ID：@693getrf

出先の皆様はこちらをご利用ください！

出資金500円の
お支払いについて

組合員になることにより、大阪府職員生協が取扱う物資斡旋や保険、
サービス、指定店、旅行をお得にご利用いただけます！

大阪府職員生協です新入職員の皆さん！

こんにちは！
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パズルはその他Eメール(k-coop@vega.ocn.ne.jp）・FAX(06-6942-1023）・はがき・直接生協事務所窓口で応募できます

問
題

タ
テ
・
ヨ
コ
の
カ
ギ
を
解
い
て
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

太
ワ
ク
の
文
字
を
う
ま
く
つ
な
ぐ
と
、

答
え
の
言
葉
が
で
き
ま
す
。

答

第136回 ザ・クロスワードザ・クロスワードザ・クロスワード
Ａ
賞
…
Q
U
O
カ
ー
ド

東
　隆
広
（
用
地
）

高
橋
　絵
理
（
国
際
ガ
ン
Ｃ
）

岡
本
　李
花
（
監
査
総
務
）

村
川
　映
里
（
和
泉
保
健
）

西
川
　夏
奈
（
北
河
内
府
税
）

石
井
　暁
（
南
河
内
府
税
）

波
津
　光
香
子
（
法
務
）

大
塚
　宏
美
（
動
愛
Ｃ
）

新
海
　の
り
子
（
修
徳
学
院
）

堀
内
　梓
（
情
報
公
開
）

宮
武
　ゆ
め
の
（
富
田
林
保
健
）

金
山
　弘
直
（
徴
税
対
策
）

尼
子
　審
司
（
岸
和
田
土
木
）

中
尾
　健
志
（
南
大
阪
技
専
）

澤
井
　和
樹
（
水
道
企
業
団
）

青
木
　友
郁
（
薬
務
）

仁
木
　藍
子
（
岸
和
田
保
健
）

佐
田
　剛
清
（
子
ど
も
青
少
）

日
高
　晃
（
枚
方
土
木
）

村
垣
　彰
（
保
健
体
育
）

もものせっく(桃の節句) 〈
前
号
の
パ
ズ
ル
の
答
え
〉

● 

3
〜
4
月
号 

第
135
回
ザ
・
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
解
答
と
当
選
者

応
募
者
総
数
4
4
1
名
の
う
ち
4
4
0
名
の
方
が
正
解
で
し
た
。

※
所
属
名
は
ご
応
募
い
た
だ
い
た
時
の
も
の
で
す
。

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」正
解
は〈
も
も
の
せ
っ
く（
桃
の
節
句
）〉で
し
た
。

パズルはＬＩＮＥで応募できます!!
友達登録してください
(生協LINE ID:@693getrf)

パズルの応募がWEBで
簡単にできる
ようになりました。

当選者（敬称略・順不同）

ヨコのカギ？

タ
テ
の
カ
ギ

？

● 

パ
ズ
ル
の
応
募
方
法 

　答
え
が
分
か
っ
た
方
は

● 

締
め
切
り

　

 

5
月 

31
日（
金
）生
協
必
着

①
答
え 

②
職
場
名 

③
職

場
電
話
番
号 

④
職
員
番
号 

⑤
お
名
前 

⑥
生
協
へ
の
ご

意
見
・
要
望
・
質
問
を
明
記

し
て
生
協
事
務
局
ま
で

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

1

7

13

18 19

14 15

8

11 12

16 17

9 10

2

5 6

3 4

● 良質の植物性たんぱく質が牛乳の6.6倍、
疲労回復効果のあるビタミンB1がレバーの
3.3倍、整腸効果のある食物繊維が人参の
3倍、貧血改善に効果のある鉄分がプルー
ンの4.5倍と豊富に含まれています。

● その他、美容・美肌効果が期待できるビタ
ミンC、成長期に欠かせない必須アミノ酸
のリジン、カルシウム、リン、カリウム、
葉酸など、多くの栄養素が含まれています。

エ
ン
ド
ウ
豆
の
歴
史

　
エ
ン
ド
ウ
豆
は
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
で
生

ま
れ
、
古
代
ギ
リ
シ
ャ
、
ロ
ー
マ
時
代

か
ら
栽
培
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

日
本
に
到
来
し
た
の
は
10
世
紀
の
奈
良

時
代
で
、
遣
唐
使
が
中
国
よ
り
持
ち
帰

っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代

に
入
っ
て
か
ら〝
さ
や
エ
ン
ド
ウ
〞と
し

て
本
格
的
に
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
エ
ン
ド
ウ
が
野
菜
と
し
て
一

般
に
普
及
し
た
の
は
明
治
時
代
で
、
明

治
の
後
半
か
ら
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
へ
の
輸

出
用
と
し
て
多
く
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
・
エ
ン
ド
ウ

　
古
代
エ
ジ
プ
ト
、
ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン

王
の
墓
を
発
掘
し
た
時
、
副
葬
品
の
中

か
ら
エ
ン
ド
ウ
豆
が
発
見
さ
れ
、
ア
メ

リ
カ
で
発
芽
、
栽
培
に
成
功
し
た
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
日
本
に
は
昭
和
31
年
に

伝
わ
り
、
現
在
で
も〝
ツ
タ
ン
カ
ー
メ

ン
・
エ
ン
ド
ウ
〞と
し
て
栽
培
さ
れ
て

い
ま
す
。
3
0
0
0
年
も
大
昔
の
豆
が

果
た
し
て
生
き
て
い
た
の
か
、
ど
う
か
、

そ
の
真
偽
は
と
も
か
く
ロ
マ
ン
を
感
じ

さ
せ
て
く
れ
る
エ
ン
ド
ウ
豆
で
す
。
サ

ヤ
の
色
は
濃
い
紫
色
で
す
が
、
中
の
豆

の
色
は
普
通
の

エ
ン
ド
ウ
と
同
じ

グ
リ
ー
ン
で
、

食
べ
方
も

同
じ
で
す
。

エ
ン
ド
ウ
豆
の
種
類

　
エ
ン
ド
ウ
豆
は
収
穫
時
期
に
よ
っ
て

可
食
部
分
が
変
わ
り
、
名
称
も
異
な
り

ま
す
。

さ
や
エ
ン
ド
ウ
：
豆
が
大
き
く
成
長
す

る
ま
え
に
収
穫
し
、
さ
や
ご
と
食
べ
る

品
種
で
、
別
名
は
「
絹
さ
や
」。
さ
や
の

擦
れ
る
音
が
、
衣
擦
れ
の
音
に
似
て
い

る
こ
と
か
ら
名
づ
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
：
完
熟
す
る
前
の
豆

を
む
き
実
に
し
て
使
用
す
る
よ
う
品
種

改
良
さ
れ
た
も
の
で
『
実
エ
ン
ド
ウ
』

と
も
呼
び
ま
す
。
碓
井
エ
ン
ド
ウ
は
グ

リ
ー
ン
ピ
ー
ス
の
改
良
品
種
で
す
。

ス
ナ
ッ
プ
・
エ
ン
ド
ウ
：
さ
や
と
実
の

両
方
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
品
種
改
良

さ
れ
た
も
の
で
、
甘
味
が
強
く
、
歯
切

れ
が
良
い
の
が
特
徴
で
す
。
1
9
7
0

年
代
に
ア
メ
リ
カ
か
ら
導
入
さ
れ
ま
し

た
。

エ
ン
ド
ウ
豆
：
完
熟
後
、
乾
燥
さ
せ
た

も
の
。
み
つ
豆
や
甘
納
豆
、
ま
た
塩
豆

や
五
色
豆
な
ど
の
豆
菓
子
と
し
て
、
幅

広
く
食
さ
れ
て
い
ま
す
。

碓
井
エ
ン
ド
ウ

　
碓
井
豌
豆(

ウ
ス
イ
エ
ン
ド
ウ)

は
明
治

時
代
に
ア
メ
リ
カ
か
ら
入
っ
て
き
た
、

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
の
改
良
品
種
の
栽
培

が
羽
曳
野
市
碓
井
地
区
で
始
ま
り
、

碓
井
エ
ン
ド
ウ
と
し
て
近
畿
地
方
を
中

心
に
広
ま
り
ま
し
た
。
従
来
の
グ
リ
ー

ン
ピ
ー
ス
に
比
べ
て
実
が
大
き
く
、
色
が

薄
く
、
皮
も
柔
ら
か
い
の
が
特
徴
で
す
。

ま
た
、
青
臭
さ
が
少
な
く
甘
み
が
強
い

の
で
優
し
い
味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。

2
0
0
8
年(

平
成
20
年)

に
は
『
な
に
わ

の
伝
統
野
菜
』
と
し
て
認
証
さ
れ
ま
し
た
。

　
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
さ
や
の
ま
ま
店
頭
に
並
び
、
豆
ご
飯
や
卵
と
じ
、

か
き
揚
げ
な
ど
様
々
な
料
理
に
使
わ
れ
る
エ
ン
ド
ウ
豆
。
関
西
で
流
通
し

て
い
る
の
は
、
実
が
大
き
く
上
品
で
繊
細
な
甘
み
が
あ
り
、
ほ
く
ほ
く
と

し
た
食
感
が
特
徴
の〝
碓
井
エ
ン
ド
ウ
〞と
い
う
品
種
で
す
。

　
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
さ
や
の
ま
ま
店
頭
に
並
び
、
豆
ご
飯
や
卵
と
じ
、

か
き
揚
げ
な
ど
様
々
な
料
理
に
使
わ
れ
る
エ
ン
ド
ウ
豆
。
関
西
で
流
通
し

て
い
る
の
は
、
実
が
大
き
く
上
品
で
繊
細
な
甘
み
が
あ
り
、
ほ
く
ほ
く
と

し
た
食
感
が
特
徴
の〝
碓
井
エ
ン
ド
ウ
〞と
い
う
品
種
で
す
。

豌
豆（
エ
ン
ド
ウ
豆
）

豌
豆（
エ
ン
ド
ウ
豆
）

◉材料 : ２合分
・お米：２合　・塩：小１（お好みで調整）
・エンドウ豆：さや付き150～200ｇ（正味約75～100ｇ）
◉作り方
①炊飯器2合の目盛りに合わせて水を入
れ、30分から1時間そのまま置いて浸
水させます。
②塩小さじ１を加えて、混ぜ溶かし、エン
ドウ豆を上に広げて炊飯します。
③ごはんが炊き上がれば、全体を底から
さっくり混ぜ合わせて完成です。

◉材料 : ２人分
・エンドウ豆：さや付き200ｇ（正味100ｇ）　
・卵：２個
〈 調味料 〉
・みりん：大１　・醤油：小１　 ・砂糖：小１　
・酒：小１　・和風だし：小1/2　・水：150cc　
・塩：少々
◉作り方
①小さめの鍋に調味料、エンドウ豆の実
を入れて混ぜ、中火で熱し、煮立った
ら、蓋をしてエンドウ豆に火が通るま

で弱火で３～４分
煮ます。
②溶き卵をまわし入
れて蓋をして、卵が
半熟状に固まるま
で１～２分煮ます。

①南太平洋の楽園…画家ゴーギャンが晩年
移り住んだ島です。
③文章を訂正したり、書き足します。
⑤〇〇〇〇シート：ドライバーの身体をスッポリ
包み込みます。

⑦〇〇のつぶて：音沙汰なしです。
⑨〇〇〇〇の楼閣：実現不可能です。
⑪『行』と『〇〇』
⑬建物の日当たりを確保する権利のこと。
⑯常緑なので、長寿の象徴とされている植物
です。
⑰アマチュア無線のことです。
⑱『凶』に対して『〇〇』
⑲約束や予定なしに不意に…〇〇〇〇参加。

①
こ
れ
で
馬
を
制
御
し
ま
す
。

②
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
は
こ
こ
に

あ
り
ま
す
。

③
領
土
の一部
を
他
国
に
ゆ
ず
り
渡
し

ま
す
。

④
〇
〇
〇
草：ス
ミ
レ
の
別
名
で
す
。

⑥
坊
主
憎
け
り
ゃ
〇
〇
ま
で
憎
い
。

⑧
燃
え
立
つ
よ
う
に
盛
ん
で
激
し
い
！

⑩
漢
字
の
上
に
つ
く
部
首
で
、家
屋
を

意
味
し
ま
す
。

⑫
〇
〇
〇
海
流
：
黒
潮
が
九
州
南
部

で
分
か
れ
て
、日
本
海
に
流
れ
ま

す
。

⑬
故
郷
に
〇
〇
〇
を
飾
る
。

⑭
海
や
湖
の
水
面
を
帆
を
使
っ
て
進
む

乗
り
物
で
す
。

⑮
忍
者
は
こ
れ
を
消
し
ま
す
。

エンドウ豆の栄養

豆ごはん エンドウ豆の卵と
じ簡単

レシピ

ちょっと楽しいエンドウ豆の剥き方
①エンドウ豆のお尻の方を上にして縦に持ちます。
②筋を手前に向けて親指で押さえ、力をいれます。
③パカッと口が開くので、そこからさやを開きます。
④上から下へ豆を転がすように落としていきます。

7

10

13 14

1615

17 18

2120

19

11 12

8 9

6

1 2 3 4 5

キ ョ シ ュ ツ 　 バ ツ
ャ 　 ョ 　 ア ル ビ ノ
リ コ ー ダ ー 　 ロ 　
ア ク ト ウ 　 モ ン コ
　 レ ス ト ラ ン 　 ウ
コ ン テ 　 ッ 　 ア サ
ド 　 イ ッ キ カ セ イ
モ シ 　 リ ー グ 　 ヒ

● 

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

Ａ
．Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

　（
1
，0
0
0
円
×
1
枚
）

　
に
な
り
ま
す
。

※

お
送
り
先
は
職
場
の
み
と

　
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

20名様

※絵柄は生協おまかせになります。

写真はイメージです。


