
　
組
合
員
の
皆
さ
ん
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

日
頃
は
職
員
生
協
や
大
阪
エ
イ
ド
セ
ン
タ
ー
・
旅
行
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
い
た
だ
き
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
職
員
生
協
は
昨
年
一
年
間
『
組
合
員
の
利
用
拡
大
』
を
目
指
し

組
合
員
の
暮
ら
し
に
役
立
ち
喜
ば
れ
る
事
業
、
そ
の
事
業
内
容
を

組
合
員
に
知
ら
せ
る
広
報
宣
伝
活
動
に
取
り
組
み
、
経
費
の
削
減

に
も
全
力
で
努
力
し
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
こ
の
２
年
間
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止

対
策
の
た
め
自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
十
分
な
活
動
を
行
う
こ
と

が
出
来
ず
、
事
業
経
営
に
も
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
厳
し
い
状
況
の
中
で
し
た
が
、昨
年
度
の
7
9
0
万
円

の
赤
字
か
ら
は
大
幅
に
経
営
改
善
が
進
み
、
46
万
円
の
赤
字
に

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
組
合
員
の
暮
ら
し
と
職
員
生
協
の
事
業
経
営
を
取
り
巻
く
環
境

は
今
年
も
さ
ら
に
厳
し
い
状
況
が
続
く
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
府
関
係
職
員
の
福
利
厚
生
の

一
翼
を
担
っ
て
い
る
団
体
と
し
て
の
役
割
を
自
覚
し
、
組
合
員
の

暮
ら
し
に
役
立
つ
事
業
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
、
安
定
し
た
経
営
を

確
立
す
る
た
め
に
役
職
員
一
同
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
本
年
も
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
ご
支
援
、
ご
協
力
、
ご
利
用
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

“暮らしに役立ち、喜ばれる事業”に今年も全力で頑張ります！
副
理
事
長

　
坂 

口
　
陽 

一

専
務
理
事

　
冨 

永
　
治 

男

常
務
理
事

　
清 

水
　 

　
豊

常
務
理
事
兼
事
務
局
長

　
川 

津
　
　 

匠

理
　
　
事

　
山 

本
　
桃 

代

理
　
　
事

　
永 

本
　
隆 

行

理
　
　
事

　
松 

山 

　
　
剛

理
　
　
事

　
瀬 

間
　
康 

浩

理
　
　
事

　
大 

西 

ノ
ブ
エ

監
　
　
事

　
石 

橋
　
匡 

史

監
　
　
事

　
山 

崎
　
健 

史

監
　
　
事

　
樋 

口
　
浩 

之

　
事
務
局
職
員

　
　
　
　
一
同

理
事
長
　

小
川
　
晋

田代珈琲株式会社
 代表取締役　田代 和弘さん

（カップオブエクセレンス国際審査員）

芝尾農園
代表　芝尾 健さん

ハタ鉱泉株式会社
代表取締役社長　秦 啓員さん

JA北河内寝屋観光農園部
副部長　中井 義幸さん　　　　　　部長　辻本 嘉秀さん 

久保農園・手作り工房 くぼ
久保 峰子さん

農業法人『いずみの里』
元代表　久保 充己さん

ー 2021年もたくさんの笑顔に出逢いました。ー
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答

①
雪
の
降
る
夜
『
せ
つ
や
』
と
も
読
み

ま
す
。

②
ジ
ャ
ズ
の
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
奏
者
、
ル

イ
・
ア
ー
ム
ス
ト
ロ
ン
グ
の
愛
称
。

③
起
き
た
り
寝
た
り
…
お
き
ふ
し
。

⑤
入
手
！
英
語
で
？

⑥
目
張
り
を
し
て
防
ぎ
ま
す
。

⑧
ボ
タ
ン
鍋

⑩
１
度
目
は
噂
、
２
度
目
は
悪
口
、

３
度
目
な
ら
風
邪
で
す
。

⑫
〇
〇
〇
〇
〇
が
厚
い
…
図
々
し
い
！

⑭
モ
ン
ゴ
ル
の
弦
楽
器
。

⑯
ア
ラ
ス
カ
・
シ
ベ
リ
ア
と
い
え
ば

○
○
○
○
の
地
。

⑱
ス
キ
ー
ヤ
ー
に
と
っ
て
気
懸
か
り
な

○
○
○
○
量
。

⑳
目
の
前
の
御
馳
走
に
○
○
○
を
垂
ら

す
。

㉓
舌
で
感
じ
ま
す
。

①爪はここに生えています。
④綺麗な花にあるかも…
⑥ここにつけ込まれます。
⑦雄と雌で…
⑨北極、南極…
⑪船の速さの単位です。
⑬地中の水分が凍ってザクザク、
パリパリ…。
⑮えっさほいさっさ～おさるの
○○○
⑰慌ただしかったですか？師走
ともいいます。
⑲素 晴 ら し い！〇〇〇〇〇の
演技です。
㉑海のミルク
㉒良い物と悪い物をセットで…
㉔チンします。

当
選
者（
敬
称
略・順
不
同
）

Ａ
賞
…
Q
U
O
カ
ー
ド

生
駒
　康
宏
（
建
築
総
務
）

太
田
　早
郁
（
総
務
企
画
）

川
江
　未
夏
（
病
院
機
構
）

宮
川
　絢
衣
（
総
務
サ
ー
ビ
ス
）

鷲
尾
　涼
生
（
施
設
財
務
）

稲
田
　誠
（
枚
方
土
木
）

小
畠
　正
暉
（
岸
和
田
土
木
）

中
西
　嘉
則
（
茨
木
土
木
）

米
田
　ゆ
か
（
薬
務
）

川
口
　真
澄
（
四
條
畷
保
健
）

竹
内
　敏
之
（
庁
舎
整
備
）

松
本
　保
（
建
築
企
画
）

田
中
　寛
仁
（
財
産
活
用
）

尾
崎
　淳
子
（
富
田
林
保
健
）

山
﨑
　亮
太
（
徴
税
対
策
）

大
西
　里
奈
（
国
立
が
ん
C
）

山
形
　裕
彦
（
住
宅
供
給
公
社
）

松
田
　大
輔
（
庭
窪
浄
水
場
）

山
口
　瑞
香
（
大
安
研
）

土
井
　崇
広
（
大
安
研
）

●
11
〜
12
月
号 

第
121
回
ザ・ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
解
答
と
当
選
者

● 

パ
ズ
ル
の
応
募
方
法

　

 

答
え
が
分
か
っ
た
方
は

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」正
解
は〈
オ
チ
バ
タ
キ（
落
葉
焚
き
）〉で
し
た
。

＊
応
募
者
総
数
3
5
7
名
の
う
ち
3
5
3
名
の
方
が
正
解
で
し
た
。

タ
テ
・
ヨ
コ
の
カ
ギ
を
解
い
て
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
う
ま
く
つ
な
ぐ

と
、答
え
の
言
葉
が
で
き
ま
す
。

問
題

ヨコのカギ？

？
タ
テ
の
カ
ギ

オチバタキ（落葉焚き） 〈
前
号
の
パ
ズ
ル
の
答
え
〉

● 

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
お
年
玉
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　

 （
ご
希
望
の
賞
品
を
必
ず
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。）

締
め
切
り

　1
月
31
日（
月
）生
協
必
着

C

A

第122回 ザ・クロスワードザ・クロスワードザ・クロスワード

A
．2
0
2
0
干
支（
寅
）Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド（
５
０
０
円
×
２
枚
）  

     

…
…
…
2０
名
様
　

　
　
公
務
員
賠
償
保
険
代
理
店 

梅
商（
有
）様
ご
提
供

B
．は
る
や
ま・完
全
ノ
ー
ア
イ
ロ
ン
i
ー
S
h
i
r
t
引
換
券

     

…
…
…
１０
名
様 

　
　
豊
富
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
中
か
ら
お
好
き
な
ア
イ
シ
ャ
ツ
を
１
枚
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

Ｃ
．Ｊ
Ｃ
Ｂ
ギ
フ
ト
カ
ー
ド（
2,
０
０
０
円
分
）

     

…
…
…
１０
名
様 

　
　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
の
ア
ル
フ
ァ
リ
フ
ォ
ー
ム
様
ご
提
供

Ｄ
．洋
服
の
Ａ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
商
品
券 （
5,
０
０
０
円
分
）

     

…
…
…
１０
名
様

①
答
え
　

②
ご
希
望
の
賞
品
ナ
ン
バ
ー

③
職
場
名
　

④
職
場
電
話
番
号
　

⑤
職
員
番
号
　

⑥
お
名
前  

⑦
生
協
へ
の
ご
意
見
・
要
望
・

質
問

を
明
記
し
て
生
協
事
務
局
ま
で

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

B

1 2 3 4 5

7

11

19

24

31 32

28 29 30

26 2725

21 22 2320

12 13 14

8

15 16 1817

9 10

6　
シ 　 サ ッ カ ー ク ジ
ゲ イ 　 バ ラ 　 ク ダ
キ ズ ナ 　 ス ミ 　 イ
　 モ ン カ 　 チ エ 　
シ タ 　 タ カ 　 フ タ
カ イ キ 　 ケ ガ 　 チ
　 シ ョ ウ ネ ン ホ ウ
シ ヤ カ イ 　 ミ サ オ

1

6

9

15

19

24

20

22 23

21

16 1817

10

13 14

11 12

87

2 3 4 5

賞
品
の
お
送
り
先
は
職
場
の
み

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

20名様

10名様

10名様

D

10名様

真
鱈

　
真
鱈
の
体
長
は
1
m
ほ
ど
…
頭
が
大

き
く
、
下
あ
ご
に
ヒ
ゲ
が
つ
い
て
い
て
、

ヒ
レ
が
多
く
、
体
の
表
面
に
マ
ダ
ラ
模

様
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
名
の
通
り
、
白

く
淡
白
な
身
が
特
徴
で
、
和
食
だ
け
で

な
く
洋
風
料
理
に
も
合
い
、
日
本
だ
け

で
な
く
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
メ
リ
カ
な
ど

で
も
広
く
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
鱈
の

精
巣
は
『
白
子
』
と
呼
ば
れ
冬
の
名
物

と
し
て
珍
重
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
海

北
部
や
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
な
ど
、
寒
い
海

に
生
息
し
て
い
ま
す
。

【
た
ら
ふ
く
食
べ
る
】の
語
源

　
真
鱈
の
胃
袋
は
大
き
く
て
、
手
（
口
）

当
た
り
次
第
何
で
も
食
べ
る
大
食
漢
…

イ
ワ
シ
、
カ
ニ
、
エ
ビ
、
貝
類
と
い
っ

た
堅
い
も
の
ま
で
、
何
で
も
ど
ん
ど
ん

食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
ん
な
大
食
ぶ

り
か
ら
「
た
ら
腹
食
う
」
と
い
う
言
葉

が
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
理
由
は
水
深

１
５
０
メ
ー
ト
ル
も
の
深
海
に
生
息
し

て
い
る
た
め
エ
サ
に
恵
ま
れ
な
い
の
で
、

食
べ
ら
れ
る
と
き
に
腹
一
杯
、
食
い
だ

め
し
て
お
く
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

真鱈は高タンパク質・低脂肪、ミネラル分も
充実。白身にしてはビタミン類も多くクセも少
ないので、ダイエットや離乳食、高齢者の食
事にもよく使われます。
ビタミンD リンやカルシウムの吸収を助け、
健康な骨や歯を作るのを助ける栄養素で、
骨粗しょう症の予防などに効果があります。
ビタミンE 《若返りのビタミン》と呼ばれてお
り、強い抗酸化作用で、体内の脂質の酸化を

防ぎ、血管を健康に保ちます。
ビタミンB12 タンパク質の合成や正常な赤血
球を作り、脳神経や血液細胞などの機能や発
達を正常に維持するために必要な栄養素で
す。
リン カルシウムやマグネシウムと共に骨や歯
を作る成分で、エネルギーを作る時にも大切
な役割をしています。
DHA 魚類に多く含まれる多価不飽和脂肪酸
で、血液中の中性脂肪を減らし、動脈硬化の
改善に効果があります。

鱈には鼻にツンとくる独特の臭いがありま
す。深海に住む鱈には、水圧から身を守る物
質が蓄積されており、死ぬとその物質が分解
され腐敗臭が発生するからです。臭みの原因
は水分にあるので、水を抜けば臭みは取れ
ます。その臭みを含む水を抜くのに使うのが
【砂糖】です。塩を使っても水分は抜けますが、
塩分が染みやすいので『砂糖』を使うのが
最適です。

《 臭み抜きの方法 》
鱈の身にまんべんなく砂糖を振りかけて約
20分置きます。臭みを含んだ水が出てくる
ので、きれいな水で洗い流せば完了です。
それでもまだ臭いが気になるな…という時
は『玉酒～水5：酒1』を作って洗います。
あまり水抜きをしすぎると旨味も一緒に流れ
てしまうので、時間には気をつけて…砂糖
が少ないと上手く臭みが抜けないので、多
めに使うのがお勧めです。

　『
鱈
』
と
い
う
字
を
魚
偏
に
雪
と
書
く
の
は
初
雪
の
後
、
寒
く
な
っ
て

脂
が
の
り
、
旬
を
迎
え
る
か
ら
で
す
。
日
本
で
獲
れ
る
タ
ラ
類
は
主
に

マ
ダ
ラ
と
ス
ケ
ト
ウ
ダ
ラ
で
す
が
、
一
般
的
に
は
マ
ダ
ラ
（
真
鱈
）
の

こ
と
を
指
し
ま
す
。
ス
ケ
ト
ウ
ダ
ラ
の
身
は
、
ほ
と
ん
ど
す
り
身
の

原
料
と
な
り
、
か
ま
ぼ
こ
、
魚
肉
ハ
ム
な
ど
の
練
り
製
品
に
、
卵
巣
は

『
た
ら
こ
』『
明
太
子
』と
し
て
食
さ
れ
ま
す
。ま
た
銀
ダ
ラ
は
鱈（
タ
ラ
）

と
名
前
が
つ
い
て
い
ま
す
が
タ
ラ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ア
イ
ナ
メ
や

ホ
ッ
ケ
に
近
い
種
類
の
魚
で
す
。

タ ラ の 栄 養

鱈（
タ
ラ
）

鱈（
タ
ラ
）

● 人間らしい豊かなくらしをめざそう！
● 組合員が主人公、私の生協、みんなの生協！
● 組合員の元気を応援し、身近に役立つ職員生協！

第52回 通常総代会を開催ご報告

　2021年11月25日（木）午後6時半より、新別館北館多目的ホール
にて「大阪府職員生活協同組合第52回通常総代会」を開催しました。
　今回は新型コロナウイルス感染防止のため、書面議決を中心とした開催
となりました。総代定数150名中132名（書面議決を含む）が出席、以下
の全議案が賛成多数で決定されました。

■第一号議案：2021年度事業報告、決算報告及び剰余金処分案並びに　
　　　　　　監査報告について

■第二号議案：2022年度事業計画及び収支計画について
■第三号議案：役員の選出（補選）について
■第四号議案：役員報酬について
■第五号議案：定款の一部改正について
■第六号議案：議案決議効力発生について

総代会で採択されたスローガン

たらのバターしょうゆムニエル 下処理でグンと美味しい鱈鍋

真鱈の下処理～臭み抜き

●材料（2人分）
・下処理した真鱈：2切 ・ほうれん草:1束
・片栗粉：小2  ・有塩バター：20g ・醤油：大1
・塩こしょう：少々 ・レモン1/8個

●作り方
①ほうれん草は5cm幅のざく切りにします。
②鱈に塩こしょうを振り、片栗粉をまぶします。
③熱したフライパンにオリーブオイルを入れ
②を加え、中火で皮目から両面を焼きま
す。（片面２～３分くらい）

④鱈に焼き目が付いたらバターと醤油を入
れ、よく絡めます。

⑤④を取り出して器に盛り、同じフライパン
でほうれん草を炒め盛り付けます。

⑥残ったソースをかけて、お好みでレモンを
絞っていただきます。

●材料（2人分）
・下処理した真鱈：２～３切 ・白子：適量
〈他の具材〉・豆腐：1/2丁 ・白ネギ：１本　
・白菜、椎茸　菊菜などお好みの野菜
〈合わせだし〉・水：1200ml ・酒：200ml 
・昆布：10cm角１枚 ・みりん：大４ ・砂糖：大１ 
・醤油：大４
●作り方
①白子はボールに入れて、酒をかけ10分置
き、塩水で洗い、水気を拭き取ります。

②ザルに鱈、白子を並べてザルごと熱湯にサッ
と入れ、引き上げて冷水に取り、水気を拭き取
り、食べやすい大きさに切っておきます。

③鍋に昆布、水を入れ、煮たったら、他の合わせ
だしの材料を加え、再び煮たったら具を入れ、
お好みのタレ(ポン酢など)でいただきます。

食欲そそる香り！
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