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組合員みんなの声が生協の原動力
あなたの声をおよせ下さい
送付先
Eメール：k-coop@vega.ocn.ne.jp
または  FAX  06-6942-0246

読者の
　広場

Q A& コーナー Q = A =

元気人の候補はどのように探しているのかが気になりました。
大阪産（もん）の生産者、製造者の方は流通対策室にご紹介いただいています。
大阪産以外の方は当方で『頑張ってはるな～！』という方をいろいろ探して
直接、取材を申し込んで記事にしています。

　　　　　　いつも購入しているお菓子の生産者の想いを知ることができまし
た。今後買う時に思い出すと思います。　 健康医療部　Ｎさん
甘いもの好きなので『福壽堂秀信』のあんこ記事はとても良かったです。
 大阪産業技術研究所　Ｎさん
『福壽堂秀信』さんの創業が宗右衛門町だと初めて知りました。茶寮で作りた
てスイーツ食べてみたいです。　 健康医療部　Ｙさん
スポーツ羊羹、目の付け所が素晴らしいですね！飲める羊羹…というキャッチ
フレーズが魅惑的です。　 政策企画部　Ａさん
『福壽堂秀信』のお菓子が大好きで、よくデパートで買って楽しんでいます。
若い専務が新たなアイデアを出して頑張っておられるんだなぁ～と楽しく読み
ました。帝塚山の茶寮にも行ってみたいです！　 健康医療部　Ｍさん
『ふくふくふ』の誕生秘話が知れてよかったです。　 福祉部　Ｍさん
『福壽堂秀信』の『ふくふくふ』、早速買ってみました。お抹茶と一緒にいただ
いて、ほっこりしました。 健康医療部　Ｋさん
マラソンをしています。『福壽堂秀信』さんのスポーツ羊羹は大変重宝してい
ます。 国際がんセンター　Ｈさん
以前『福壽堂秀信』さんの前を出張中に何度か通ったことがあり、気になって
いました。中に入ったことは無かったのですが、お店の事、よくわかりました
ので今度は休日にでも訪れたいなと思いました。　 ハローワーク　Ａさん
『福壽堂秀信』さんの和菓子、本当に美味しいですね。美味しい大阪の和菓子
を全国、世界に広め、大阪・関西万博でのおもてなしに活用できたらと思い
ます。 府民文化部　Ｍさん

大阪の笑顔・元気人～福壽堂秀信

『揚げずに鰺の南蛮漬け』作ってみました！
案外簡単で美味しくできました！ 健康医療部　Ｓさん
（同様のご意見を多数いただきました。）
『揚げずに鰺の南蛮漬け』を作ってみたいです。　 監査委員事務局　Ｋさん
（同様のご意見を多数いただきました。）
南蛮漬けって揚げなくてもできるんですね。揚げる手間がかかるので敬遠してい
ましたが、焼くだけなら簡単で良いですね。　 都市整備部　Ｔさん
いつも楽しい情報をありがとうございます。簡単レシピはいつもチェックさせて
いただいてます。家族に評判のいいメニューは何年も作り続けています。
 健康医療部　Ｋさん
毎回生協だよりに掲載されている簡単レシピを作っています。一人暮らしで魚料
理は少しハードルが高いですが、挑戦してみようと思います。　
 スマートシティ戦略部　Ｔさん
『鰺のガーリックバタームニエル』が気になりました。ムニエルは白身魚の調理
法とばかり思っていたので…今度作ってみます。　 人事委員会　Ｕさん

簡単レシピ～鰺

鰺の栄養価、見直しました。　福祉部　Ｎさん
鰺の開きダイエットしようかな…と思いました。　 都市整備部　Ｅさん
旬の味の中で、私の大好きなカンパチがアジ科だと紹介されていて、びっくり
しました！　 土地開発公社　Ｍさん
鰺のゼイゴ、必死で生きていくものには無駄なものはないのですね。当たり前
のことですが、考えさせられました。　 健康医療部　Ｍさん
鰺にゼイゴがある意味を初めて知りました！邪魔だなと思いながら調理してい
ましたが今後は見る目が変わりそうです。　 健康医療部　Ｉさん
いつも楽しく拝読しています。鰺の名前は『味が良い』ことに由来して付けら
れたと初めて知り、今まで何の疑問も持たず『鰺』と呼んでいましたが、鰺と
味がイコールで結ばれることに気づき、大変驚きました。すっかり魚をいただ
きたくなったので、今夜は簡単レシピを参考に『揚げずに鰺の南蛮漬け』を作
ってみようと思います。 財務部　Ｍさん

旬の味～鰺

通勤中のスキマ時間に見れるように、LINEなどで生協が販売する商品やサービ
スを積極的に案内してほしいです。　 都市整備部　Ｍさん
いつも楽しく拝見しております。今更ですが、職員生協だよりがネットでも見
ることができるとは知りませんでした。ネットでちょくちょく確認したいと思
います。 教育庁　Ｙさん
『読者の広場』一番読んでいるコーナーでしたので、縮小残念です。読者＝同
じ職場の人たちの気持ちでしたので、なんか身近に感じてました。公務員賠償
責任保険、何が起こるか分からない時代なので安く加入できてありがたいです。 
 健康医療部　Ｒさん
『読者の広場』読むのは楽しいです。他の方のお話は自分と同じだと、何とな
く会って話している気持ちになっていました。　 都市整備部　Ｍさん

生協への応援と要望

　　　　クロスワードのおかげで、新しい職場の人たちと盛り上がれました。
 教育庁　Ｍさん
クイズの答えに『家内』があるのが引っかかりました。私は独身ですが、嫌がる
既婚者は多いと思います。　 教育庁　Ａさん
クロスワード楽しいですね。難しい問題も多くて、知識が増えるので一石二鳥
です。 住宅供給公社　Ｙさん
毎回クロスワードを楽しみにしており、最近は２ヶ月が待ちきれないほどです。
 健康医療部　Ｒさん
今年の新規採用職員です。職場の先輩に『生協のクロスワード、結構当たるよ！』
と教えて頂いたので、早速チャレンジしてみました。　 健康医療部　Ｓさん

クロスワード～楽しみ方いろいろ
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パズルはＬＩＮＥで応募できます!! 友達登録してください ( 生協 LINE ID:@693getrf) Eメールでも応募できます。（Eメール：k-coop@vega.ocn.ne.jp）

問
題？

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ？

タ
テ
・
ヨ
コ
の
カ
ギ
を
解
い
て
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

太
ワ
ク
の
文
字
を
う
ま
く
つ
な
ぐ
と
、

答
え
の
言
葉
が
で
き
ま
す
。

ザ・クロスワードザ・クロスワードザ・クロスワード

答

第131回

①割れ鍋に○○○○。
④粟○○○ ～ 大阪名物のお菓子です。
⑦絹糸は蚕の〇〇からとった糸です。
⑧のんきな人。
⑩方位磁石で確かめます。
⑫○○の一手：ひたすら目的を遂げようとする
強引なやり方。

⑬○○犬：日本犬の代表格。元々は狩犬や番犬と
して活躍してきました。
⑭○○に入（い）る：優れた技術を習得しています。
⑮物事の道理。
⑯〇〇に対して『答え』…。
⑰『○○○○とデリラ』カミーユ・サン・サーンス
作曲の歌劇です。

⑲猛獣はこの中に…
⑳テレビのリモコンやパソコンの十字キーが指し
示す方向です。

㉓順序が逆になること：話が〇〇〇する…
㉔影を利用した子どもの遊びです。

①『
赤
茄
子
』と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

②
自
由
自
在
、思
う
ぞ
ん
ぶ
ん…

③
盥：顔
や
手
を
洗
い
ま
す
。

④
元
気
す
ぎ
る
女
の
子
。

⑤
ジ
ャ
ズ
の
世
界
で
は
小
人
数
で

プ
レ
イ
す
る
ス
タ
イ
ル
を
こ
う

言
い
ま
す
。

⑥
正
八
面
体
を
真
ん
中
で
二
等
分

す
る
と…

⑨
千
島
列
島
最
西
端
の
○
○
○
○

島
。

⑪
黙
っ
て
見
て
い
る
だ
け
で
、手
出
し

を
し
な
い
こ
と
。

⑭
○
○
回
り
：
劇
団
・
芸
人
な
ど
が

地
方
の
劇
場
を
興
行
し
て
回
り

ま
す
。

⑮
激
し
い
大
雨
で
す
。

⑯
世
界
三
大
珍
味
の一つ
で
す
。

⑱『
冬
青
』：
秋
に
赤
い
実
が
な
り
、

シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
と
し
て
人
気

が
あ
り
ま
す
。

⑲
髪
を
左
右
に
分
け
て
編
み
、垂
ら

し
ま
す
。

㉑
巧
み
な
メ
ス
さ
ば
き
、○
○
医
。

㉒
化
膿
し
た
時
に
傷
口
か
ら
出
て
く

る
黄
白
色
の
粘
液
。

● 

パ
ズ
ル
の
応
募
方
法 

　答
え
が
分
か
っ
た
方
は

● 

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

当
選
者（
敬
称
略
・
順
不
同
） 

〈
前
号
の
パ
ズ
ル
の
答
え
〉

● 

締
め
切
り

   

7
月 

31
日（
月
）生
協
必
着

● 

5
〜
6
月
号 

第
130
回
ザ
・
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
解
答
と
当
選
者

  

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」正
解
は〈
ミ
ズ
タ
マ
リ
：
水
溜
ま
り
〉で
し
た
。

＊
応
募
者
総
数
3
5
3
名
の
う
ち
3
5
1
名
が
正
解
で
し
た
。

ミズタマリ
〈水溜まり〉

Q
U
O
カ
ー
ド

山
田
　綾（
富
田
林
保
健
）

中
村
　美
貴
子（
保
健
体
育
）

帆
足
　元
太（
推
進
）

奥
村
　裕
宣（
南
部
水
道
）

髙
田
　佳
代（
供
給
公
社
）

矢
野
　定
男（
北
部
下
水
）

澤
田
　淳
子（
泉
佐
野
保
健
）

島
田
　彬
宏（
下
水
経
企
）

藥
師
寺
　正
人（
障
が
い
者
能
開
）

松
原
　挙
美（
自
立
C
）

辻
　強
志（
介
護
支
援
）

高
見
　成
昭（
家
畜
保
健
）

伊
賀
　智
洋（
子
ど
も
青
少
）

富
岡
　宏（
砂
川
C
）

後
藤
　真
司（
富
田
林
土
木
）

寶
來
　徳
子（
感
対
企
画
）

香
川
　正
和（
税
政
）

新
海
　直
子（
和
泉
保
健
）

浅
井
　揚
子（
八
尾
土
木
）

木
下
　彩
香（
脱
炭
エ
ネ
）

①
答
え 

②
職
場
名 

③
職
場
電
話

番
号 

④
職
員
番
号 

⑤
お
名
前 

⑥
生
協
へ
の
ご
意
見
・
要
望
・
質
問

を
明
記
し
て
生
協
事
務
局
ま
で

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

1 2 3 4 5 6

7 8 9

10 11

20 21 22

12 13

1514 16

17 18 19

23 24

10 11 12

21 22 23

13 1514

1716 18

19 20

24 25

7 8 9

1 2 3 4 5 6

ゲ シ 　 ニ ュ ウ バ イ
イ サ オ 　 ミ ノ 　 ア
ジ 　 ミ ケ 　 ハ ワ イ
ュ テ キ 　 カ ナ イ 　
ツ ン 　 マ イ ク ロ ハ
　 カ キ ツ バ タ 　 ン
シ イ ガ シ 　 シ コ リ
ミ ズ ス マ シ 　 ジ ヨ

↓パソコンはURLから↓　
https://ws.formzu.net/dist/S13647000/

パズルの応募がWEBで
簡単にできる
ようになりました。

（
タ
マ
リ
ミ
ズ
も
正
解
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

Ａ
．Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

　（
1
，0
0
0
円
×
1
枚
）

　
絵
柄
は〝
生
協
お
ま
か
せ
〞に

　
な
り
ま
す
。

※

お
送
り
先
は
職
場
の
み
と

　
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ＱＵＯカード
1,000円

20名様

穴
子
の
歴
史

　
江
戸
時
代
に
な
ら
な
い
と
、
穴
子
に
つ

い
て
記
述
さ
れ
た
書
物
が
出
て
き
ま
せ
ん
。

鰻
は
奈
良
時
代
末
期
の
『
万
葉
集
』
に
登

場
す
る
な
ど
、
日
本
人
は
昔
か
ら
鰻
に
関

心
を
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
穴
子
に
は
さ

ほ
ど
の
関
心
を
持
た
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

し
か
し
漁
が
盛
ん
な
地
域
で
は
穴
子
も

貴
重
な
海
の
幸
の
一
つ
、
江
戸
の
穴
子
に

ぎ
り
寿
司
、
播
州
地
域
の
焼
き
穴
子
、
広

島
の
駅
弁
〈
あ
な
ご
め
し
〉
な
ど
地
域
ご

と
に
穴
子
の
食
べ
方
が
生
ま
れ
『
地
域
ブ

ラ
ン
ド
』
と
し
て
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

大
阪
湾
の
穴
子

　
江
戸
時
代
、
泉
州
沖
で
は
穴
子
が
よ
く

獲
れ
た
そ
う
で
す
。
岸
和
田
藩
の
『
岡
田

浦
』
と
『
樽
井
浦
』（
現
在
も
泉
南
市
内

の
漁
港
）
で
は
穴
子
が
大
き
な
収
入
源
で

し
た
。
し
か
し
乱
獲
や
水
温
上
昇
な
ど
に

よ
り
、
1
9
9
6
年
を
ピ
ー
ク
に
漁
獲
量

が
激
減
。
し
か
し
現
在
、
泉
南
市
の
岡
田

浦
漁
港
が
近
畿
大
学
水
産
研
究
所
の
協
力

で
『
泉
南
穴
子
』
復
活
を
目
指
し
、
穴
子

の
養
殖
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

鰻
と
穴
子
の
違
い

　
鰻
と
穴
子
は
同
じ
ウ
ナ
ギ
目
に
分
類
さ

れ
る
遠
い
親
戚
の
よ
う
な
魚
で
す
が
、
大

き
な
違
い
は
生
息
し
て
い
る
場
所
で
す
。

鰻
は
産
卵
と
孵
化
を
海
で
行
い
ま
す
が
、

そ
の
後
は
河
川
や
湖
沼
な
ど
の
淡
水
で
生

活
す
る
『
降
河
回
遊
魚
』。
穴
子
は
一
生

を
海
で
過
ご
す
『
海
水
魚
』
で
す
。
外
見

も
鰻
は
黒
っ
ぽ
く
、
穴
子
は
茶
色
っ
ぽ
い
、

下
あ
ご
が
出
て
い
る
の
が
鰻
で
、
上
あ
ご

が
出
て
い
る
の
が
穴
子
で
す
。

名
前
の
由
来

　『
穴
子
』
と
い
う
名
前
は
ま
さ
に
、
そ

の
生
態
か
ら
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
昼
間
は

海
底
の
砂
泥
地
帯
の
穴
の
中
に
ひ
っ
そ
り

潜
ん
で
い
て
、
夜
に
な
る
と
そ
の
穴
か
ら

這
い
出
し
て
き
て
行
動
す
る
こ
と
か
ら
付

け
ら
れ
た
も
の
で
す
。
気
性
も
な
か
な
か

激
し
く
、
漁
師
の
指
先
や
長
靴
に
噛
み
付

く
こ
と
も
度
々
あ
る
そ
う
で
す
。

穴 子 の 栄 養 と 効 能
穴子は遠く南の海で産卵し、黒潮にのって日本各地の
沿岸に到着した後、成長すると再び産卵場に戻って卵
を産みます。鰻は産卵場所の調査がある程度進んでい
ますが、日本で獲れる穴子の産卵場は未だはっきり解
明されておらず、謎とされています。卵から生まれた
稚魚は海中を浮遊しながら成長しますが、春先から初
夏にかけて日本沿岸に来遊し、シラス・イカナゴ漁の
網に混ざって漁獲され『のれそれ～高知県』『べらた
～関西』『洟垂れ（はなたれ）～淡路島・明石』と呼
ばれる春の風物珍味として親しまれています。

蛋白質：豊富に含まれている良質な蛋
白質は体力向上、代謝促進、疲労回復
などに効果があります。
ビタミンA:目の疲れや粘膜、肌の健康
維持に役立つビタミンです。含有量は
魚介類の中でトップクラスです。
ビタミンE: 若返りのビタミン。強い抗
酸化作用を持ち、細胞の老化を防ぐ効
果があります。
EPA：体内で合成できない不飽和脂肪
酸。体内の免疫反応の調整や血流を良
くする働きがあります。
ＤＨＡ：体内で合成できない不飽和脂
肪酸。脳細胞の活性化や認知症に効果
があります。
カルシウム：吸収率を高めるビタミン
Ｄも含まれているので、カルシウムの
利用効率が高い食材です。
パントテン酸：ストレスを抑える効果
がある副腎皮質ホルモンの生成を助け
る成分です。
セレン：老化防止、解毒作用という２
つの働きがあるミネラルです。

　
年
間
を
通
し
て
多
く
流
通
さ
れ
て
い
る
穴
子
で
す
が
、
旬
は
夏
で
あ
る
6
〜

8
月
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
時
期
の
穴
子
は
「
梅
雨
穴
子
」「
夏
穴
子
」
と

呼
ば
れ
、
旨
味
が
増
し
て
お
り
、
鰻
の
よ
う
に
脂
っ
こ
く
な
く
、
淡
泊
な
さ
っ

ぱ
り
と
し
た
味
わ
い
が
特
徴
で
す
。

生
協
組
合
員
の
皆
様

こ
ん
に
ち
は
！夏の

家族旅行
受付中!! 今こそ

海外旅行
へ!!国内旅行 海外旅行

リロクラブ会員様、今年もあります。

助成額夏季増額!!
通常2,000円→
7～9月 2,500円（おとな1名）
ご利用は当店お申込に限ります

当店で海外旅行お申し込みの生協組合員

さまは値引き3％利用いただけます!!
久々の海外、パスポートの期限切れの方

に朗報当店でお申込いただくと・・・

「JATAパスポート
取得費用サポート」
を受けていただけ
ます。
他にもJTBトラベルメンバ－なら
特典もあります！
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詳しくは当店スタッフまで
お問合せください。
お申込お待ちしております！

お見積りはこちらから！
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穴子産卵の謎

◉材料 : ２人分
・焼き穴子：１～２本（80g） 
・きゅうり：１本　
・酒：少々
《合わせ酢》
・酢：大４　・砂糖：大１　・みりん：大１　
・だしの素：大１　・薄口しょうゆ：大１

◉作り方
①きゅうりは小口切りにして、塩をふり
混ぜ合わせ、しんなりするまでおき、
水気を絞ります。

②焼き穴子に酒をふり、オーブントース
ターで軽く焼き、１cm幅に切ります。

③①のきゅうりと②の穴子に合わせ酢を
かけ、よく混ぜ合わせたらできあがり
です。

◉材料 : 1人分
・ごはん：丼１杯分　・焼き穴子：１本（50g）　
・玉ねぎ：6分の1　卵：1.5個　・刻み海苔：少々
《煮汁》
・水：80cc  ・醤油：大１ ・みりん：大１
・酒：大１　・砂糖：小1/2　・だしの素：小１

◉作り方
①穴子は一口大のそぎ切り、玉ねぎはスラ
イスしておきます。

②小さめの鍋かフライパンに煮汁の材料を
入れ、沸騰したら玉ねぎ・穴子を入れ
しばらく煮ます。

③玉ねぎがしんなりしてきたら、溶き卵を
回し入れます。

④卵が固まってきたら、丼に御飯を入れ、
刻み海苔を置き、③をのせればできあが
りです。

穴子ときゅうりの酢の物 穴子の卵とじ丼簡単
レシピ 旅のお手伝いお任せください!!


