
　
大
阪
市
西
成
区
北
津
守
、南
海
電
鉄
汐
見
橋
線
津
守

駅
前
に
あ
る『
街
か
ど
あ
ぐ
り
に
し
な
り
・
よ
ろ
し
い
茸

工
房
』に
代
表
理
事
の
豊
田
み
ど
り
さ
ん（
74
歳
）を
訪

ね
た
。西
成
高
校
や
公
園
に
囲
ま
れ
た
住
宅
街
の
中
に

あ
る
工
房
で『
大
阪
の
お
か
ん
』と
い
う
言
葉
が
ピ
ッ
タ

リ
な
元
気
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔
で
迎
え
て
く
だ
さ
っ
た
。ひ

と
き
わ
目
立
つ
大
き
な
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
、こ
ん
な
大
阪

の
ど
真
ん
中
で
椎
茸
を
栽
培
し
て
い
る
な
ん
て
…
想
像

も
で
き
な
か
っ
た
。運
営
し
て
い
る
の
は
豊
田
さ
ん
が
代

表
を
務
め
る『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
街
か
ど
福
祉
』。西
成
区
と

隣
接
す
る
浪
速
区
の
２
か
所
で
福
祉
事
業
を
行
っ
て
い

る
。「
西
成
を
シ
イ
タ
ケ
の
街
に
！
」と
壮
大
な
目
標
を
掲

げ
、障
が
い
者
の
働
く
場
と
し
て
２
０
１
６
年（
平
成
28

年
）10
月
1
8
0
0

㎡
の
遊
休
地
を
借

り
オ
ー
プ
ン
し
た
。

都
市
型
農
業
を
強

み
に
、輸
送
コ
ス
ト

や
長
距
離
輸
送
に

よ
る
傷
を
減
ら
し

た〝
新
鮮
で
み
ず
み

ず
し
い
椎
茸
〞が
新

た
な
大
阪
の
名
物

に
な
り
つ
つ
あ
る
。

ハ
ー
ト
フ
ル
ア
グ
リ

　
ハ
ー
ト
フ
ル
ア
グ
リ
と
は
、農
と
福
祉
の
連
携
。大
阪
府
で
は
、全
国
に
先
駆
け
、

都
市
農
業
の
振
興
と
保
全
に
む
け
て
、農
業
の
多
様
な
担
い
手
の
確
保
と
障
が
い
者

雇
用
の
た
め
に
、ハ
ー
ト
フ
ル
ア
グ
リ
を
推
進
し
て
い
る
。よ
ろ
し
い
茸
工
房
は
、障

が
い
者
や
高
齢
者
、生
活
困
窮
者
が
一
般
企

業
へ
の
就
労
を
め
ざ
し
働
く
場
だ
。雇
用
形

態
は
事
業
者
と
利
用
者
が
雇
用
契
約
を
結

ぶ
。か
つ
最
低
賃
金
が
保
証
さ
れ
て
い
る
。

こ
こ
で
働
く「
あ
ぐ
り
メ
イ
ト
」と
呼
ば
れ

る
ス
タ
ッ
フ
は
、一
日
６
時
間
月
20
日
の
勤
務

で
お
よ
そ
10
万
円
の
給
料
が
得
ら
れ
る
。こ

れ
は
一
般
的
な
就
労
支
援
施
設
よ
り
高
い
。

「
こ
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
を
軌
道
に
の
せ
、区

内
の
福
祉
施
設
や
企
業
の
雇
用
促
進
、遊
休

地
の
活
用
に
も
役
立
て
て
ほ
し
い
！
」と
豊

田
さ
ん
は
熱
く
語
ら
れ
た
。

〝
ほ
ん
ま
も
ん
〞で
勝
負
！

　
豊
田
さ
ん
は
優
し
く
も
品
質
に
対
す
る
目
は
厳
し
い
。障
が
い
者
が
作
っ
た
椎
茸

…
を
前
面
に
打
ち
出
す
の
で
は
な
く
、朝
採
り
の
椎
茸
を
産
地
直
送
30
分
で
届
け

ら
れ
る〝
鮮
度
〞と〝
味
〞の〝
ほ
ん
ま
も
ん
〞で
勝
負
し
た
い
と
い
う
。工
房
は
１
日

1
5
0
㎏
生
産
で
き
る
体
制
に
あ
る
が
、現
在
は
１
日
50
㎏
の
生
産
。消
費
地
で
あ

る
市
場
が
近
く
、輸
送
コ
ス
ト
も
安
い
。都
市
型
農
業
で
あ
り

地
産
地
消
の
農
産
物『
よ
ろ
し
い
茸
』の
販
路
拡
大
は
こ
れ
か

ら
の
課
題
だ
。工
房
内
に

は
ス
タ
ッ
フ
の
笑
顔
が
あ

ふ
れ
、優
し
い
時
間
が
流

れ
て
い
た
。こ
れ
も
み
ん

な
に
慕
わ
れ
て
い
る
豊

田
さ
ん
の
な
せ
る
わ
ざ

だ
ろ
う
。

波
乱
万
丈
の
人
生

　
豊
田
さ
ん
は
大
阪
市
北
新
地
で
生
ま
れ
育
ち
、母

は
蕎
麦
ぼ
う
ろ
店
を
営
ん
で
い
た
。短
期
大
学
卒
業

後
、会
社
勤
め
も
し
た
が
、料
理
人
に
な
り
た
く
て
調
理

師
学
校
で
日
本
料
理
を
学
ん
だ
。し
か
し
、当
時
は
女
性
が

料
亭
の
厨
房
で
働
く
の
が
難
し
い
時
代
、や
む
な
く
料
理

教
室
に
就
職
し
た
が
４
年
間
で
断
念
。そ
の
後
、ス
ナ
ッ
ク

や
ラ
ウ
ン
ジ
を
経
営
、そ
れ
が
面
白
い
ほ
ど
に
当
た
っ
た
そ

う
だ
。し
か
し
バ
ブ
ル
の
崩
壊
で
多
額
の
借
金
を
抱
え
た
。

そ
ん
な
苦
悩
の
中
、40
歳
を
過
ぎ
て
一
大
決
心
。宅
地
建
物

取
引
主
任
者
の
資
格
を
と
り
、１
９
９
１
年（
平
成
3
年
）

不
動
産
業
を
開
業
、全
日
本
不
動
産
協
会
南
支
部
長
も
務

め
た
。「
こ
れ
か
ら
は
パ
ソ
コ
ン
の
時
代
だ
！
」と
経
営
者
仲

間
に
パ
ソ
コ
ン
を
教
え
て
も
ら
っ
て
い
た
が
、そ
の
方
が
障

が
い
者
福
祉
に
関
わ
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、障
が
い
者
の
厳

し
い
現
実
を
知
り
、障
が
い
者
福
祉
に
取
り
組
む
こ
と
を

決
意
す
る
。そ
し
て
、２
０
１
２
年（
平
成
24
年
）障
が
い
者

の
就
労
支
援
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人『
街
か
ど
福
祉
』を
浪
速

区
に
立
ち
上
げ
た
。

な
ぜ
西
成
に
？

　「
仕
事
の
こ
と
で
西
成
区
役
所
を
訪
れ
た
時
、生
活
保
護
を
受
け
る
人
の
行
列
が

印
象
に
残
っ
て
ね
。こ
れ
は
雇
用
問
題
が
大
き
く
関
係
し
て
い
る
な
ぁ
〜
と
。そ
れ
や

っ
た
ら
、西
成
に
働
く
場
を
つ
く
ろ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
よ
。」か
つ
て
不
動
産
業
で

業
界
団
体
の
役
員
を
し
て
い
た
豊
田
さ
ん
、大
阪
市
中
心
部
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
の
よ

い
西
成
に
、比
較
的
安
い
遊
休
地
が
あ
る
こ
と
に
着
目
し
て
い
た
。若
い
頃
は
ア
イ

デ
ア
が
あ
っ
て
も
な
か
な
か
実
行
に
移
せ
な
か
っ
た
け
れ
ど
、次
第
に
知
識
も
増
え
、

連
携
で
き
る
仲
間
も
増
え
た
。『
椎
茸
の
人
工
栽
培
』の
見
学
会
に
参
加
し
た
時「
椎

茸
の
菌
床
栽
培
は
栽
培
か
ら
始
ま
り
、収
穫
、選
別
作
業
、商
品
詰
め
、シ
ー
ル
貼

り
、出
荷
作
業
、直
販
な
ど
働
き
手
で
あ
る
障
が
い
者
の
個
性
に
合
っ
た
色
々
な
作

業
が
あ
る
！
福
祉
と
相
性
が
え
え
や
ん
！
こ
れ
や
！
」と
思
っ
た
そ
う
だ
。

それまでの不動産業は、息子に任せて、一旦は引退したんや
けど、長いこと働き続けてきたせいやろね…毎日がなにか物
足りなくてね。そうや、これからは社会に貢献できることを
やろ！働いて自立したいのに、働く場所がない…そんな障が
い者や高齢者の支援をやろうと未経験ながら始めたんよ。

ＮＰＯ法人に興味があってスタッフになりました。
もう７年になります。椎茸に加えキクラゲも栽培し
ています。今も学びながらの日々ですが、楽しい
し、やりがいもあります。豊田さんは回遊魚のよう
な人ですね。とにかくよく動く！止まると死ぬんと
ちゃうか？みんなそう言ってます。でもとても話し
やすく良い人です。ホント、頼りになりますね。

椎茸栽培をやってよかったと思うことは、別の仕事で休
みがちだったスタッフが、休まず朝早くから出勤してくれ
るようになったこと。小さな芽から毎日コツコツ育てるこ
とに楽しさややりがいを感じてくれているみたいやね。こ
れからもずっと倒れるまで働いていたいわ。まだまだやり
たいことがいっぱいやから…それが今の私の望みかな。

●
街
か
ど
あ
ぐ
り
に
し
な
り
よ
ろ
し
い
茸
工
房

　
　代
表
理
事
　豊
田
み
ど
り
さ
ん

よろしい茸工房の
椎茸は農薬・殺虫
剤・雨水を一切使
わず、電子水のみ
で栽培。クラシック音楽のモーツアルトを聴き
ながらすくすく育つ。電子水とは、水道水や地
下水などの飲料水にマイナスの電子（マイナス
イオン）を供給した水。椎茸の細胞に水分と栄
養が隅々まで浸透、老廃物の排出が活発にな
り、みずみずしい椎茸が栽培できるという。

工場長の竹内辰矢さん

よろしい茸工房のハウス内

工房外観

大阪のど真ん中から
食卓と地域を幸せに！

NO.154号　2023年11月発行 “生協だより”は職員生協ホームページからご覧いただけます http://www.konnitiwa-seikyo.com/

よりよい暮らしはみんなの願い
みんなで利用、みんなで参加

11～12月

1

「都会での椎茸栽
培ってめちゃ、よろ
しいやん！」というこ

とから名付けられた『よろしい茸』。通常の栽
培では同じサイズの菌床に50～60ほどの椎
茸ができるそうだが、この工房では約半数ほ
どに間引きをすることで、肉厚に仕上げてい
る。軸まで美味しく食べられるのが特徴で、
臭みも全くなく、椎茸が苦手でも食べられる
と評判だ。生椎茸の他、乾燥椎茸や加工品も
生産している。
販売店はyoroshitake-shop.comを検索し
て“工房案内”のページからご覧ください。

よろしい茸

■CF0407 ■CF0100



2023年度　損益予測（単位：千円）　　（2022年１０月１日～2023年９月３０日）

科　目

事業収入

事業経費

事業外収益

当期剰余金

前年対比 備　考
組合員の利用
による収入

人件費・物件費

関連会社からの
収入・助成金など

最終剰余金

2021年度実績

46,627

54,048

11,098

3,677

45,416

63,255

17,725

▲114

2022年度実績

42,426

54,051

12,586

961

109.9%

100.0%

88.2%

─

2023年度実績内　容
保険関係収入
印紙等売上手数料
府手数料収納業務手数料
物資関係手数料
住宅手数料
共済関係収入
合　　　計

2023年度収入 2022年度収入 前年対比
利用事業収入の推移（単位：千円）

16,269
8,337
6,860
5,804
7,834
1,523
46,627

16,917
2,759
7,042
6,666
7,468
1,574
42,426

96.2%
302.2%
97.4%
87.1%
104.9%
96.8%
109.9%

事業の利用内容（2022年10月1日～2023年9月30日） 今年も黒字決算(３68万円)を
達成することができました。

2,719枚
729枚
843枚
941枚

6,876枚
4,101枚

2,387枚
703枚
470枚
918枚
6,645枚
3,980枚

カード斡旋事業（2022年10月1日～2023年9月30日）
カード名

JCBゴールド
三井住友VISAゴールド
UCプライズゴールド

AMEXゴールド
萬栄カード
fanbi寺内

2023年度末発行枚数 2022年度末発行枚数

住宅斡旋・紹介
３5件
34件

契約
件数

10億8,723万円
10億6,113万円

契約
金額

萬栄カード
１４,２２８名
１３,９０４名

利用
人数

137,815（千円）
149,750（千円）

利用
金額

CARD

公務員賠償責任保険
2,365名
2,326名

〈今年度〉
〈昨年度〉

〈今年度〉
〈昨年度〉

〈今年度〉
〈昨年度〉

寺内カード
１,７７９名
１,８２５名

利用
人数

25,375（千円）
27,390（千円）

利用
金額

〈今年度〉
〈昨年度〉

〈今年度〉
〈昨年度〉

〈今年度〉
〈昨年度〉

〈今年度〉
〈昨年度〉

加入
人数

16,167（千円）
15,931（千円）

払込
保険料

　
日
頃
の
職
員
生
協
へ
の
ご
協
力・ご
利

用
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。職
員
生

協
は
コ
ロ
ナ
禍
の
こ
の
1
年
間「
身
近
に

役
立
ち
、信
頼
さ
れ
る
生
協
」を
目
標

に
、組
合
員
の
暮
ら
し
を
守
る
事
業
に

全
力
で
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。新
型

コ
ロ
ナ
感
染
症
は
2
0
2
3
年
５
月
か

ら
５
類
感
染
症
と
位
置
づ
け
が
変
更
さ

れ
た
も
の
の
、組
合
員
の
生
活
と
職
員

生
協
の
事
業
経
営
に
大
き
な
影
響
が
続

い
た
１
年
で
し
た
。

　
こ
う
し
た
厳
し
い
状
況
の
中
で
し
た
が
、利
用
事
業
収

入
は
パ
ス
ポ
ー
ト
受
領
者
の
増
加
に
よ
る
印
紙
販
売
手
数

料
や
住
宅
紹
介
手
数
料
の
増
加
に
よ
り
、4,
6
6
3
万

円
、昨
年
度
よ
り
も
4
2
0
万
円
の
増
収
に
な
り
ま
し
た
。

人
件
費
や
物
件
費
な
ど
の
事
業
経
費
も
見
直
し
や
節
減
努

力
に
よ
り
、昨
年
度
と
同
水
準
に
収
ま
り
、昨
年
に
引
き
続

き
3
6
8
万
円（
税
引
前
）の
黒
字
決
算
を
達
成
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。組
合
員
の
皆
様
の
ご
協
力
に
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
相
次
ぐ
食
料
品
や
生
活
必
需
品
の
値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
に

よ
り
、組
合
員
の
暮
ら
し
と
職
員
生
協
の
事
業
環
境
は一
段

と
厳
し
さ
が
増
し
て
い
ま
す
が
、府
関
係
職
員
の
福
利
厚

生
団
体
と
し
て
の
役
割
を
自
覚
し
、組
合
員
の
暮
し
役
立

つ
事
業
に
今
後
も
全
力
で
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。引
き
続

き
、組
合
員
の
皆
様
の
大
き
な
ご
協
力・ご
利
用
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〈今年度〉
〈昨年度〉

キッチンカー
出店
数

販売
食数

販売
額

CARD

2023年度
（2022.10/1～2023.9/30）

事業のご報告事業のご報告事業のご報告

３23台
302台

〈今年度〉
〈昨年度〉

5,765食
6,679食

〈今年度〉
〈昨年度〉

4,314（千円）
4,588（千円）

〈今年度〉
〈昨年度〉

＊定款第50条：通常総代会は、毎事業年度終了の日から３ヶ月以内に召集しなければならない。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（事業年度終了の日：9月30日）

第54回 通常総代会を開催します。お 知 ら せ
・2023年度事業報告、決算報告
・2024年度活動方針、事業計画
・役員の補選

議 題11月27日（月）18：30～20：00
新別館北館4Ｆ  多目的ホール場 所

日 時

◀
第
50
回
通
常
総
代
会
風
景

定款第50条の定めにより第54回通常総代会を開催します。

（昨年度の第51回・５２回・53回通常総代会は
 コロナ対策のため書面議決でした）

ただし、保険始期が2023年6月1日より
2024年5月31日までのご契約に適用されます。
※大口団体割引率は毎年6月1日に損害率等によって
　変動する場合があります。

◎他の保険会社から切り替えても、無事故割引が継承できます。(一部共済を除く)
　自動車保険のお見積もりをご希望される方は、現在ご加入の保険証券・車検証の
　コピーを下記までFAXお願いします。

一般の個人契約でご加入されるよりお得です

資料請求・お問合せは…

大阪エイドセンター
〒540-0008 大阪市中央区大手前3丁目1-43（大阪府新別館北館内B1）

TEL.06-6942-0198(直通)
FAX.06-6942-9188

大阪府職員生協団体扱自動車保険なら

※当該割引率（最大21.1％）は大口団体割引率（最大17.0％）と
　団体扱一括払（5.0％）を乗算しております。

最大 21.1％割引※
が

　　　　適用できます。

●AIG損害保険（17.0％）　 ●三井住友海上（7.5％）
●東京海上日動火災（15.0％）
●損害保険ジャパン（15.0％）
●あいおいニッセイ同和損保（7.5％）

団体扱いができる保険会社と割引率 ◆ その他の取扱い損害保険 ◆
火災保険、傷害保険、医療保険、賠
償責任保険、満期戻火災保険、レク
リエーション保険、旅行保険（国
内・海外）、各種スポーツ・レジャー
保険（団体契約…ゴルフ）   その他

ノンフリート等級（無事故割増引）とは別に

大阪市中央区大手前3-1-43  大阪府新別館北館B1
TEL：06-6949-0628　FAX：06-6946-9452

営業時間：平日9：00～17：30（最終受付17：00）　休業日：土・日・祝日
https://oosakafusyokuinryoko.jimdofree.com/

大阪府職員旅行サービス

大阪府職員旅行サービス総合提携店

待ち時間なしの「来店予約」

「国内旅行お見積り」
のお伺い

バリエーション豊富

JTBの
「おせち」

みんなで味わう
旬の味覚は最高!!

当店HP
詳しくは
こちらから

「国内旅行お見積り」
「おせち」

宿泊助成1名1泊あたり

2,000円
リロクラブ会員様

（大人）

2
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組合員みんなの声が生協の原動力
あなたの声をおよせ下さい
送付先
Eメール：k-coop@vega.ocn.ne.jp
または  FAX  06-6942-0246

読者の
広場

　　　　　　自分と同じ女性で精力的に活動されている方のことを知ることが
でき、励みになります。また、普段あまり食べない青ネギも食卓に出そうと思
いました。　 健康医療部　Ｙさん
まるさんふぁーむの浦田さん、エネルギッシュな方で元気をいただきました！

政策企画部　Ａさん
農業をされている女性の笑顔はイキイキとしてて、とても素敵ですね。畑をし
ていた母を思い出します。　 総務部　Ｍさん
農業女子ステキです。食卓を支えてくださる農家さんに感謝します。　

福祉部　Ｆさん
今回の『元気人』のコーナーは女性農家の方にスポットをあてて掲載されてい
たのが、とても良かったです。『女性だから…』というわけではないですが、
男性や年配者中心の社会で、普段はスポットの当たりにくい方々にも注目した
記事を掲載していただけると嬉しいです。　 各種委員会　Ｍさん
こだわりの青ネギ栽培のために早朝から夜８時まで畑に出てらっしゃるとは…
大変ビックリしました。ぜひ購入したいです。　 財務部　Ｙさん
同じ女性として農業に携わっているのはすごいなぁ～と感じました。　

健康医療部　Ａさん
浦田さんのお話、おみくじに就農を後押しされた話が面白かったです。新たに
始めたことで出会いもあり、私もあやかりたいです。　 教育委員会　Ａさん
農業分野にも女性の活躍の場ができるのは素敵ですね。女性の活躍こそが社会
の大変革をもたらすと信じますので、応援します。　 財務部　Ｋさん
女子農家の元気な記事にパワーをもらいました。　 福祉部　Ｎさん
農業に憧れがあるので、今月号の特集は食い入るように読みました！　

住宅建築局　Ｔさん

大阪の笑顔・元気人～ねぎ

今年に入ってから生協の『団体扱い自動車保険』に加入しました。保険料がか
なりお得になり、ありがたいです。　 財務部　Ｙさん
生協だよりで普段、自分からは調べられないようなことを知ることができて、
勉強になっています。また今年は生協さんからご案内いただいた『柏原ぶどう

（デラウェア）』『シルクドソレイユ（サーカス）』を満喫しました。　
都市整備部　Ｋさん

（生協だより）全体にデザインや２色刷りな点など他の組合機関紙とは一線を
画した垢抜け感があるな…といつも感じています。　 労働局　Ｋさん
この夏、久しぶりに職員旅行サービスを利用させていただきました。手続きも
スムーズでスタッフの方も親切丁寧で助かりました。また利用させていただき
ます。　  財務部　Ｙさん

『湯快リゾート』の一人2,000円の宿泊補助使って遊んできます。ありがとうご
ざいます。この企画、まだまだ続けてください！　 都市整備部　Ｓさん

生協への応援と要望

いつも何気なく食べていた秋刀魚でしたが、紹介されていたようにこんなにた
くさんの栄養があったのかと、改めて驚きました。私たちが食べる時には内臓
が空っぽだという仕組み、とても面白いです。値段の高騰もあり、ここ数年は
食べることができていませんが、今年は家族で食べたいな～と思いました。　

議会事務局　Ｍさん
『秋刀魚』の名前の由来がロマンチックだなと思いました。でも脂ののった秋
刀魚が下品な魚と扱われていたのには驚きです。あんなに美味しいのに～　

各種委員会　Ｈさん
秋刀魚の内臓がなぜ美味しく食べられるのか？が記載されていて、なるほど！
と納得致しました。今まで、気持ち悪く食していませんでしたが、今度は挑戦
してみたいと思っています。秋刀魚が食べたい！でも最近高価なんでしょう？

水道企業団　Ａさん
秋刀魚の話、ためになりました。内臓が食べられる話はなるほど…と思いまし
た。私は無理でしたが、父親が食べていて大丈夫なのか…と横で心配していた
ことを懐かしく思い出しました。　　　　　　　　　　　 健康医療部　Ｔさん
秋刀魚の寿命が1 ～ 2年と短いことに驚きました。鯛(20 ～ 40年)鯉(20年)と
比べると極端に短く、本当に繊細で飼養が難しい魚なんだな～と感じました。
ますます環境と水産資源の保全の必要性を実感しました。  各種委員会　Ｍさん
秋刀魚は養殖が難しい魚なんですね。漁獲量が減っているという話はよく聞き
ますが、養殖秋刀魚は聞かないな…と思っていました。安くて美味しい秋刀魚
が帰ってきてほしいです。　　　　　　　　　　　　　 健康医療部　Ｅさん

旬の味～秋刀魚

丁度そろそろ秋刀魚が食べたいなぁと話していたところだったので、塩焼きの
コツを参考にさせていただきました。　 健康医療部　Ｒさん
秋刀魚の切り込み、勉強になりました。　 総務部　Ｈさん
秋刀魚の美味しい季節がやってきますね。フライパンで簡単に焼ける方法が知
れて、嬉しかったです。　 健康医療部　Ｍさん
秋刀魚は焼くのが面倒だと思っていたのですが、フライパンでも美味しそうに
できそうなので、休みの日にやってみようと思います。　 各種委員会　Ｙさん
秋刀魚の美味しい季節ですね。秋刀魚の情報、ためになりました。大根おろし
と柑橘系あれば、あとは何もなくていいですよね。付け合わせに意味があるの
も勉強になりました。　 健康医療部　Ａさん

簡単レシピ～秋刀魚

　　　　久しぶりにクロスワードを解いたのですが、応募がWebやLINEから
できるようになっていて驚きました。手軽に応募できて、ありがたいです。

環境農林水産部　Ｉさん
パズル応募に初めて『WEB申し込みフォーム』を使いましたが、簡潔で使いや
すい。今後も活用しようと思います。　 水道企業団　Ｙさん
毎回楽しみにしているクロスワード、いつも家族やGoogle先生に聞いたり、
四苦八苦して解いていますが、今回は並び替えまで誰の力も借りず、スイスイと
完成することができて気持ち良かったです。もしかして難易度下げました？（笑）

ハローワーク　Ａさん
応募フォームがあること、今回初めて知りました。便利でいいですね。応募し
やすくなりました。頭の体操、これからも頑張ります！　 福祉部　Ｈさん

クロスワードパズル
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パズルはＬＩＮＥで応募できます!!
友達登録してください
(生協LINE ID:@693getrf)

パズルはその他Eメール(k-coop@vega.ocn.ne.jp）・FAX(06-6942-1023）・はがき・直接生協事務所窓口で応募できます。

問
題？

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ？

タ
テ
・
ヨ
コ
の
カ
ギ
を
解
い
て
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

太
ワ
ク
の
文
字
を
う
ま
く
つ
な
ぐ
と
、

答
え
の
言
葉
が
で
き
ま
す
。

ザ・クロスワードザ・クロスワードザ・クロスワード

答

第133回

①本来は収支決算の結果のこと。
　話の〇〇〇〇〇を合わせる。
⑤優柔不断。〇〇薄弱。
⑥アメリカ航空宇宙局。
⑦中国武術の一派。呼吸に合わせてゆっくり
と柔らかく動くのが特徴です。
⑩死後のために書き残します。
⑪返済義務のない給付型と返済が必要な
貸与型の２種類があります。

⑭『酔』音読みでは？
⑮日本の神に仕える女性のこと。
⑯井伏鱒二の小説の題名。映画化もされま
した。原爆投下後に降る雨です。

①
ア
パ
ー
ト
等
、賃
料
を
払
っ
て
借

り
る
時
に
貸
主
と
借
主
で
締
結
す

る
契
約
。

②
茴
香
水
と
書
き
ま
す
。風
邪
薬

で
す
。

③
自
分
で
署
名
し
ま
す
。

④
２
０
０
５
年
に『
破
産
手
続
の

開
始
決
定
』と
い
う
名
称
に
変
更

さ
れ
ま
し
た
。

⑥
〇
〇
な
し
。有
る
か
無
い
か
分
か

ら
な
い
ほ
ど
わ
ず
か
で
す
。

⑧
医
学
・
医
術
に
関
す
る
書
物
。

⑨
墨
に
染
ま
れ
ば
〇
〇
〇
な
る
。

⑫
ギ
リ
シ
ャ
神
話
に
登
場
す
る
大
地

の
女
神
。

⑬
対
等
ま
た
は
目
下
の
者
を
呼
ぶ
、

親
し
み
を
こ
め
た
言
い
方
。

●
パ
ズ
ル
の
応
募
方
法

答
え
が
分
か
っ
た
方
は

当
選
者（
敬
称
略
・
順
不
同
）

前
号
の
パ
ズ
ル
の
答
え

●
締
め
切
り

11
月
30
日（
木
）生
協
必
着

●
9
〜
10
月
号
第
132
回
ザ
・
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
解
答
と
当
選
者

  

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」正
解
は〈
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ
〉で
し
た
。

＊
応
募
者
総
数
4
8
3
名
の
う
ち
全
員
が
正
解
で
し
た
。

ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ

Q
U
O
カ
ー
ド

吉
國
　夢
乃（
医
療
対
策
）

川
上
　紗
弥（
健
康
づ
く
り
）

細
越
　秀
治（
北
部
農
緑
）

久
乗
　舞（
建
築
振
興
）

東
　千
裕（
生
活
基
盤
）

川
村
　豊（
大
安
研
）

香
月
　亜
美
奈（
泉
佐
野
保
健
）

岡
田
　正
人（
な
に
わ
北
府
税
）

井
波
　明
日
香（
な
に
わ
南
府
税
）

井
庭
　柚
佳（
豊
能
府
税
）

高
田
　利
香（
茨
木
保
健
）

山
形
　裕
彦（
住
宅
供
給
公
社
）

尾
崎
　瑞
穂（
自
立
支
援
）

林
　明
男（
建
設
工
事
）

久
枝
　裕
明（
中
央
府
税
）

中
野
　麻
紀
子（
水
道
企
業
団
）

井
上
　裕
一（
財
産
活
用
）

加
藤
　咲
子（
東
大
阪
家
庭
）

上
島
　豊（
教
職
企
画
）

舘
川
　剛（
大
阪
自
税
）

①
答
え
②
職
場
名
③
職
場
電
話

番
号
④
職
員
番
号
⑤
お
名
前

⑥
生
協
へ
の
ご
意
見
・
要
望
・
質
問

を
明
記
し
て
生
協
事
務
局
ま
で

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

パズルの応募がWEBで
簡単にできる

ようになりました。

Ａ
．Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

　（
1
，0
0
0
円
×
1
枚
）

絵
柄
は〝
生
協
お
ま
か
せ
〞に

　
な
り
ま
す
。

※

お
送
り
先
は
職
場
の
み
と

　
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ＱＵＯカード
1,000円

20名様
8 9 10

19 20 21 22

12 1311

14 15 16 17

18

23 24

6 7

1 2 3 4 5

ザ ン シ ヨ 　 イ ン コ
ン 　 ユ ウ バ リ 　 ウ
ギ ゴ ク 　 チ ヨ ウ ボ
ヨ 　 ダ イ 　 ウ チ
ウ タ イ ド リ 　 ベ タ
　 イ 　 バ ン コ ン
シ ヨ ク タ ク 　 ケ ツ
ツ ウ ジ 　 ス マ イ ル

7 8 9

10

11

16

12 13

1514

1 2 3 4

65

し
い
た
け
の
歴
史

　
日
本
で
は
何
千
年
も
前
か
ら
山
林
に
自

生
し
て
い
た
た
め
、
相
当
昔
か
ら
食
べ
ら

れ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
人
工
栽
培
さ
れ
て
い
な
い
時
代

に
は
、
貴
重
品
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

今
か
ら
3
5
0
年
ほ
ど
前
、
大
分
県
の
山

奥
で
、
炭
焼
き
人
が
窯
に
入
り
き
ら
な
か

っ
た
残
り
木
に
し
い
た
け
が
生
え
て
い
る

の
を
発
見
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
栽
培

が
始
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
最
初
の
頃
は
、

木
に
刃
物
で
ナ
タ
で
切
れ
込
み
を
入
れ
、

し
い
た
け
の
菌
が
自
然
に
飛
ん
で
く
る
の

を
待
つ
と
い
う
、
ま
さ
に
風
ま
か
せ
、
運

ま
か
せ
の
栽
培
方
法
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

生
椎
茸
の
保
存
方
法

洗
わ
な
い
で
！

　
ひ
だ
を
上
に
し
て
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー

で
包
み
、
冷
蔵
保
存
し
ま
す
。
２
、
３
日

な
ら
常
温
保
存
で
き
ま
す
。
す
ぐ
に
使
い

切
れ
な
い
場
合
は
、
カ
サ
と
軸
を
切
り
離

し
、
使
い
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
、
保
存

袋
に
入
れ
て
冷
凍
し
ま
す
。
冷
凍
し
た
方

が
う
ま
味
成
分
が
出
や
す
く
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
約
２
ヶ
月
保
存
で
き
ま
す
。

調
理
す
る
場
合
は
冷
凍
の
ま
ま
で
…

　
洗
う
と
水
っ
ぽ
く
な
り
、
風
味
が
逃
げ

て
し
ま
う
の
で
、
洗
わ
な
い
の
が
原
則
で

す
。
ゴ
ミ
や
汚
れ
は
カ
サ
の
裏
側
の
ヒ
ダ

部
分
に
付
着
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す

が
、
軽
く
払
う
か
、
湿
ら
せ
た
ペ
ー
パ
ー

タ
オ
ル
で
拭
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

栽
培
方
法
の
変
化

　
昭
和
に
な
っ
て
木
に
穴
を
開
け
、
人
工

的
に
菌
を
植
え
付
け
る
『
原
木
栽
培
』
と

い
う
方
法
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
方

法
は
野
生
に
最
も
近
く
食
味
も
優
れ
ま
す

が
、
原
木
の
持
ち
運
び
が
大
変
な
う
え
、

気
象
条
件
に
よ
っ
て
生
産
量
が
左
右
さ
れ

る
と
い
う
欠
点
が
あ
り
ま
し
た
。
昭
和
の

後
半
に
な
っ
て
『
菌
床
栽
培
』
〜
お
が
く

ず
な
ど
を
固
め
た
培
地
に
菌
を
植
え
る
方

法
〜
が
確
立
さ
れ
、
一
年
を
通
し
て
出
回

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
で
は
市
場

の
ほ
と
ん
ど
が
こ
の
栽
培
方
法
で
す
が
、

店
頭
の
商
品
に
は
栽
培
方
法
と
し
て
『
原

木
』
o
r
『
菌
床
』
の
表
示
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

し
い
た
け
の
名
前
の
由
来

　
し
い
た
け
は
、
季
節
に
あ
ま
り
関
係
な

く
発
生
す
る
こ
と
か
ら
「
四
季
茸
」
と
言

わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
こ
の
言
葉
が
訛
っ

て
「
し
い
た
け
」
に
な
っ
た
と
い
う
説
も

あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
に
は
、
椎
の
枯
れ

木
に
発
生
し
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
「
椎
茸

〜
し
い
た
け
」
の
名
前
が
つ
い
た
と
さ
れ

て
ま
す
。
最
近
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
メ
リ

カ
で
も
味
と
と
も
に
そ
の
栄
養
価
が
注
目

さ
れ
人
気
急
上
昇
！
S
h
i
i
t
a
k
e
と

い
う
名
前
で
呼
ば
れ
て
い
ま
す
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ビタミンD：紫外線に当たるとカルシウムの吸収を助け、骨や歯を丈夫にするビ
タミンDに変化するエルゴステロールという成分が豊富に含まれています。
ビタミンB１：ビタミンB1は糖質をエネルギーに変える栄養素です。このビタミン
が欠乏すると脚気（脚のむくみやしびれなどの症状）になります。
食物繊維：コレステロールや発がん物質など、腸内にたまった有害物質をスムー
ズに排出する効果があるほか、便秘予防にも役立ちます。
エリタデニン：しいたけだけに含まれている特有の成分です。血中のコレステロ
ール値を下げ、高血圧や動脈硬化を予防・改善に効果があります。
レンチナン：ガン細胞の成長を抑制する効果があることが報告されています。
1985年には、ガンの治療薬として認可され、現在も医療現場で使われています。

　
味
よ
し
！
香
り
よ
し
！
効
能
よ
し
！
の
生
し
い
た
け
、
こ
れ
か

ら
寒
く
な
る
季
節
、
鍋
物
に
も
欠
か
せ
な
い
食
材
で
す
が
、
西
洋

の
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
、
東
南
ア
ジ
ア
・
中
国
の
フ
ク
ロ
タ
ケ
と
と

も
に
、
世
界
三
大
栽
培
き
の
こ
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
い

た
け
は
一
年
中
流
通
し
て
い
ま
す
が
、
本
来
の
旬
は
３
〜
５
月
、

そ
し
て
９
〜
11
月
の
２
回
あ
り
ま
す
。

まさかのときに組合員のみなさん自身を守る
公務員賠償責任保険

の中途募集を始めます！

この保険は、職務に起因して住民訴訟や民事訴訟が
提起された際に、組合員個人の負担となる弁護士費用
及び法律上の損害賠償金を支払う保険です。

住民
訴訟

民事
訴訟

●募集期間：2023年11月24日～2023年12月22日
●保険期間：2024年1月1日0：00～2024年7月1日16：00

詳しくは当組合のホームページを御覧ください。

生
椎
茸（
ナ
マ
シ
イ
タ
ケ
）

生
椎
茸（
ナ
マ
シ
イ
タ
ケ
）

し い た け の 栄 養

◉材料 : 2人分

◉材料 : 2人分

◉作り方（調理時間：10分）
①しいたけの軸を切り、醤油を数滴垂らします。
②とろけるチーズをのせてオーブントースターや魚焼き
グリルなどでチーズに軽く焦げ目ができるまで焼きま
す。（５分～、10分）

③お皿に並べ、パセリをかけて出来上がり！

簡単
レシピ 簡単！生しいたけのチーズ焼き

・生しいたけ：６個　・バター：10g（大１弱）
・酒：大１　・醤油：小１　・塩、胡椒：適量

◉作り方（調理時間：10分）
①しいたけの軸を切り、４等分に切り分けます。
②フライパンにバターを入れ、弱火で溶けるまで熱します。
③溶けたら中火にして、しいたけ・酒・醤油を加えて２分
ほど炒めます。

④塩・胡椒で味を調えてできあがりです。

◉材料 ・しいたけの軸：10本　・マヨネーズ：大１
・みりん：大１　・醤油：小１

◉作り方
①硬い石づきを切り落として、細かく手で割きます。
②小さいフライパンに①とマヨネーズを入れ、弱火で混
ぜながら３分ほど炒めます。

③しんなりしたら、みりんと醤油を加え、混ぜ合わせ、さ
っと炒めて火を切ります。

生しいたけのバター醤油炒めジューシー！

しいたけの軸の洋風佃煮

・生しいたけ：6個　・とろけるチーズ：適量
・パセリ：少々　・醤油：数滴

※捨ててしまいがちな『しいたけの軸』ですが、実は旨みが豊富です。


